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£ viveiTe di queili. dì il 
celebre Jacopo Bartolo- 
meo Beccari , che tanto 
onorò Bologna .della fua dottrina , 
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^ e giovò la Medica facoltà , e vc- 
deffe al pubblico «fpofti i favore- 
voli effetti , cbe 1' ufo de Sorbetti 
produce nel corpo umano, io pen- 
ib, che quell'uomo fi antico dell' 
umanità i e fi benemerito mi vor- 
rebbe della mia fatica affai bene , 
c fe a Voi la vedefle, Eccellemif- 
fittiQ Signore , confecrata , il pri- 
mo effer vorrebbe a far plaufo al- 
la mia dedicazione, e per la ftima 
{ingoiare in cui teneva T Eccellen* 
za Vòftra, e tutto il nobiliffimo 
voftro Cafato , c per queli' aurea 
ìndole che il defiderio v'infpira di 
far bene à tutti , e di poterlo far 
facilmente onde bene a Voi ila ! 
la offerta di un libro , che cerca 
il vantaggio deli' altrui fanità, e 
^ p6r una via lo cerca ii agevole, e 
fi comune • Quello che direbbe il ' 
cbtto , e aSettuofq Beccali , fbii 

pei> 
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perfuafo ; che ogni altro il di- 
rà 5 che conofca la Perfona Vo- 
ilra^ o abbia fcotico . parlare deU 
le voftre virtii, e delle amabilìfii- 
me Toftre maniere : ed io fon ben 
contento ^ che del giudizio mio 
entri mallevadore l'altrui . Se qui 
lo ftile iecoadare io vole/Ii delle 
Dedicatorie 9 dovrei da Voi fieiTo 
falire agli fplendidii&mi voflri 
Avi; ma io avrei per una parte 
troppo lunga ilrada a correre, ca- 
minando per Io ipazio di almen 
fette iecoli addietro^ e per l'altra 
aon farei cofa nè alF Italia ^ op- 
portuna ne a Voi, giacché ne efla 
di notizie ha meftieri che troppo 
le fon palefi , nè Voi che tanto 
rifplendete de' vofiri , punto non 
avete bifogno degli altrui meriti » 
finirò dunque piuttofto col rac- 
comandare air Èccellénza Voftra 

fo- 
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r opera mìa , e me fleflb , 'è col 
proteftarmi pieno d* oiTequIo 
Di Vofira Eccellenza 

Napoli . 2p Decembre 177 s 
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Umìlifi. Xfmtifi. td OUrt^atì/s. Ami; • 

Filippo Baldini, 
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; _ p E* S O R B E T T i; 

SAGGIO MEDlGO-FISIcb ' 

' ^ PAR T E FR I M A . . 

; sDELLÀ NATURA: » ED EFFICACIA ; 

. "• ■ .. .. . . ' , 

D ELIE ) 

. . ' VAR I E BEVANDE'' ' 

• • • • * • 

, ìCmifiderau gtnmìtnmhi. • ' 

L far ufo di bevande ghj^aqciar 
te . al primo afpeuo sif'^nt 
bra un coftume centra la luir 
tura ; . in^perciocdiè è difficile, 
ad inf|magÌQare^ c\it (V apincL 
lavaggio à^i folo iiUato fra(U) fia,^ reo- 
• ... i 




De Sorhettì 

dcr. fredde le bevande per mezzo della 
neve V Ma non perchè qoeft* uib non 
pofla dirfi una iegge ^riìnaria della nai^^ 
li^ hÙL forfe vero il contrario, cioè ^ che 

fia un trafporco di libidine , una pacione 
inal> regolata • Vi è ^eniffìmo la. via di 
mezzo, onde difcoftatG adqguataxnente da 

• y-% * ^ . • • 



«unti Qon fona f itjft io nn cobo alto 

Rato , in CUI oggidì li veggiamo , ma 
di paflp iq paÌ3(o jian xiU|glÌQfatp^ Dua» 
que le bevande' ghiacciate Ibnd un prò»* 
doctj^^ (IdiU Jdni^^ ragioiie . pià iaffioata ; 
e formano una <ieUe. unte conieguenze 
della focTetk bene ordinata , cioè , T uti- 
le y e^ diletto . Dei diletto /che prò* 
viam noi in far ufo di bevande ghiac* 
ciate don può eflervi dubbio alcuno ; im- 
perciocché .la%r propria cofiienai , e T ufo 
frequente, che ne facciamo , pe formano 
Ift idiiVioiiraziojEìe , e la teftinrtòf ianza piii 
iiminòb ;'«d iiiconfèguen2a ifn torno à ciò 
non debbo io prendermi briga veruna» Dtta« 
•éttè-nftarebbefoload efamiùat lacofa nel« 
r altro afpetto dell' utile , che fembrami 

fitk* ora trafcniàtó ; e dié^ imprendo io 

a met» 
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Parte Prima. 

• 

a mettere in veduu • Beviamo tutto dì 
le acque giacciate ; imparato abbiamo 
ancora a condirle io mille guife, con di* 
verfi odori ^ e iàpori dando loro il ho^ 
ine di forbetti ^ ed ignoriamo tuttavia 
i molti vantaggi , che quindi fecondo le 
urcoftanzé provengono alla noftra ialu» 
te • Ecco il foggetco del mio jSaggio ^ 
nel quale bp imprelb ad efaminare i 
componenti, T ufo, e gli effetti delle 
bevande ghiacciate pei rifpetto al corpo ^ 
e allo fpirifo umano • Seguendo dunque 
la teoria teilè additata ho . impreib ia 
primo luogo a deTcrivere quali , e quan« 
te forsero le bevande ghiacciate ufate 
degli antichi , e péf . quali cagioni , a 
poco a poco fi fofle tal' ufo introdotto: 
indi a modrare genericamente T indole^ 
e gli effetti delle bevande ghiacciate detti 
(brbetti preflTo di noi, ed infine ad e(à* 
minare ciafcuna fpecie di e0i fepaiata» 
mente. Se l'opra non farU menata in« 
nanzi con nettezza ^ e precifione corri* 
fpondettte;vi fi conoTcetì almeno losfi>r« 
20 di un talento giovanile, che ha cercato 
di renderfi utile al pubblico ad miglior 
modo y che ha potuto • CA« 
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CÀ.P:lTOtO PRIMO 

PELL* USÒ , t ..VÀRIETA* 

D,É lJl e'.- • 

, ■ » 

BEVANPjE GHIACCIATE .. 

^. * • 

V 

PRESSO GLI uiNT/CHI ,y 

' - C 

Gpuo. di noi è fètCutCò^ 
che il bere cos'i , come il 
cibo è 4flroIutam.eare necef- 
fario aJ foftegno dèi corpo 
umano. Or nella , prima 
et^ del M<^dp| poiché traflè^ gli uomini 
una vita/quafi, che ferina , non uraroop 
jiltre bevande , che le acgue de fiumi'^ 
0 dec ftagni ferbànti ìa naturai cóndjziQ* 
ne in rapporto al luogo ^ onde fcaturivaf- 
no, ad. alla .diverfa tjigiim del climai di 
fantp eraà contenti , nulla curandofi te 
limpide^, e cl4»r€ fpOèrp q turbate , e 

A' ri 
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k ^ Hi SotUttt 

ripiène d* iofmi ; fe cald0 , e riftncctie» 

Voli , o frefche , e grate • Ma poiché 
cliycottti pofcia ^più iàgaci , ed induftriofi , 
comprefero che quanto pià ìFrèdda l'ac- 
qua £ofle, altrettanto piagai gufto fodis- 
ncevaàó ; quindi nòn fia itiìsiaviglia , : fe 
per gì' infiniti ottimi rifultati ne foffe 
1! ufo divenuto comune , e gli nomini 
ingordi; talché quéi jpopoli^ a* quali. la 
natura fu fcarfa d acque fredde ) con va- 
:^ r) mòdi aguzzaronó l' ingegno a renderle 
tali , a procurarti una nuova delizia ^ ed ad 
emendarne i difetti. 

If • E poiché tnr gli Antichi itgné- 
va una ftrabocchpvole yo^^lia di guereg* 
giare ^-onde da per tutto cercàvaoD ci- 
bi, e bevande di tal natura , che attivi* 
tìi aveffero di confervar la forza , e il 
vigore , ed offervai» - tvAdo ^ che t^a le 
altre cofc le bevande fredde invigoriva- 
«0 maggiórmente i corpi ; perciò ftavà» 
no affai guardigni a non debilitarli in 
.mezzo alle morbidezze y quali repanava^ 
no le eàlite pozióni , cónte quelle , che 
attiviti aveifero di fnervare t corpi ^ e 

^ xmderli olcrentòdor ^dOfenunati^ é '0H>1- 
• • . li 
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Part^ 1. Capi I.^ | 
li (i) . Quindi il Poeta Simonide; a ce* 
uà jricevuio da oa ibo amicò \ quao^ 
.dal coppiere vidde mefcolarfi col vino 
i* acqua tepida ^ cou cenni , e. con ^ 
j^Ie di/di^preza50^ ^o rimprovetÀ , dicèo- 
dogli non efTer. cpofaiceyole .tal motbide^- 
u .ad ^Greco , il quale quanto più. s* 
abbevera di bevande fredde , tanto più 
forza, e vigóre riacquida , onde foggiun* 
ie ^ che iafoadefllè nel bicchiere la neve 
.venuta dal monte 01im{|ip (a). • 

§• III» ^Studiofi dunque gii 90qiipl ^ 
aver Tempre pronte le fredde bevande , 
ig^v^ ie (Ijiaiavano. non fpio. più ^ufto* 



(i) Noli finwt fagkme. Plinio il ^vìecéhip cvèdeva 
che le bevande calde non foueio nataraB , iiè' giové- 
voli -, poiché gli anioiati eè le'-6eiMMio, oè k «ppe- 

drcono giammai . • . . • > • 

<a) Aten. Deiphofophiflràr. hb. 11^ , 
Bìfogna dire , che i Greci giran tthba teeflTei^ 
delle bevande fredde , ciocché cohiÌRitUiri per quelchc 
del Poeta Sirate riferilSte Ateneo nel 11. 

^ . r • . • • vinum bibetÉ r 
Cal'tdum numquam is voìet , /ed multo mggis 

cantra -'^ ^ ' ^ 

In puteo refri^atum ^ M diUum nW 
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4. ' De Sorbetti 

fe 5 ma piì^ adattate altresì a fortific;gre 
i corpi refi languidi per le fatichete ad 
cfilarare lo fpiritO) non trovarono altro 
mezzo , che- di inettere i vafi pieni di 
qualche fluido ne' pozzi , con tal dili- 
genisa però , che il vafe non toccaHe T 
acqua, perfua(i,che quello femplicetnéfiH'' 
te calato ^ fenza toccar , T acqua | fi riafr^ 

4:aflii maggiarnientC'(i). • 

§.IV. Ma dapofcbè la morbidezza , e là 
goU princi|)iò a . fignoreggiare non fole 
tie' fNilàzsi , via- Beiie umlli^ xà{t altresì , 
aiuno volle effer contento della frefche2> 
za 'àgi pozai ) perciò quafi tutte 1# Na* 
2Ìoni incominciarono a defiderare il ffed« 
do della aeve^; onde taluni {atti più in- 
'duftriofi , ritrovarono de' modi, come 
lieir eftremo caldo dell' cftatc confervar 
pòtellfero la ne.ve; ed alcuoi ancóra di 
queda f|on contenti procurarono avert 
in ogni tempo d^' , ghiacci ^ gerfuafì , che 

, • ; • quo. 



(i) Quindi Alex, m Farafit. 

- . Etenim volo *f n 

Aquam te guflare , cum puteo mm n$ ejt | 
Qiii fri^idimm intmfum finitus obftrufit • 
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Part. L Cap. 1. 5 
qmfti nffroddaiTero molto mèglio i flui- 
di che la neve (i) . Tutti gli Storici 
coovtngooo ) che Aleflandro il grande 
fofle flato il primo a far cofiruire le fot 
fe oellà campagne della Macedonia , nel« 
le quali ^i^onfervar facea la neVe 9 chiu- 
dendole con de rami di quercia. . < 

$i V.' Secondochè poi le Nazioni fi 
andavano dirozzando, e fi trovavanó in 
maggiore agio, ed abbondanza, cosa ne' 
conviti fu intròdotta la^ delifatezza * dei 
ber freddo • Alcune volte fi ferviyano 
ddla neve, o ^ei gbiai:cìp^ cii9 . ftritda^ 
to gittavano nel bicchiere) ùvè ftruggen* 
dofi , raffreddava -il fluida , A\ cui n' era 
ripieiió. Quindi namfi di Tine Re di 
Faflagonia, il quale ogni volta, che ce- 
nava , volea cento animali per cadautia. 
forte, cominciando dai più groflì, co* 
me cento buoi^ cento cignali , ed in fi* 

-A J . / . -, ■. mi- 

(i) Hen pfo4igié ven$ritl Mfud i/uo^ue feparanturf 
& ipfa natuTje ^mntnià. yi ptamut difariia funt . H$ 
mtir, iliì gUuìm patèmi , pjmafque mmttum h vo-t 
luptatem guU vtrttmi CIìSé Hilh mu^; tiì, .XIV^ 
ptf» XXÌL ''^ 



,4f De Sorbetti ' 

iQÌglsante naniera gli altri pi& pìccoli^ 

e con queAi altrettanti fmifurati pezzi 
di' ghiaccio, acciocché ardendo le vifce* 
te per lo (trabocchevole mangiare , le 
xefrigeraiTe colle bevande ghiacciate 
'^ndt fu fcritto che. la fola ghiottontrià 
diflruggeva tutte le altre di^ lui vir^ 
tii • • ' # -.^ J . •* • ' 

^. VI. S non- ro|<^ agghiacciaraoo gli 
antichi le pozioni di lor natura calde ^ 
Sia le ffcklda altresì . Pérbcchè Seneca 
gran feguace dell' aufiera , e rigida di- 
(ciplina ftoica, efclamava, che la delica* 
tizaa , e morbidem de' conviti giunte 
air e^efib faceano appetire la nevci 
id i ghiacci (3) • Soventi vcdte afico» , 
•y • . r ■ . • con 



(1) Erod. liò. IL \- ' ^ 

(2) Quindi Giovenale fatirÌ7anc}o ì corrotti colhi- 
Ai de' Romani attempi di Clandio diffe: 

■ • • ... • * ftcvtor armts 
Luxurìa incubuh^ vi^umqui uUìfdtwt eréem 
' Sat.VI. 

^(3) ^("^ afflate tantum ^fid & media hy^mtntvem 

héc caufa b'tbum • NétugéL Qjfafi* l$b. IV. £ Io fiet 
Giovenale. 

Cum Domìni flomaehut fervei , potuque^ eìhoqné 

Ftigldm Getm9f9ti$mimS0fmm.SmyL 
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JVi^i /. Cap. I. 7 
eoD «eqm ^ o col vino dilavando. It ne^ 

ve , o il ghiaccio rendevano freddiffimi 
taii Jiqnori , e per agghiacciare ..oltremo' 
do , molte , e più volte la neve ,\o il 
ghiaccio dilavavano (i)» - . . v 

§. VIL' li' altra, . maniera di fendere 
fredde le bevapde era quella di circon- 
dare di neye , o di ghìacchio i vafi^ ove 
racchindevafi qualche fluido , come leg- 
giamo in diverfi antichi fcrittori (2);* 
Narrati ^ elie Cleopatra, jo fn:^ convito 
fatto a. Marc Antonio moftrar volendo 
la fua magnificenza profufe gran fonami^ 
di denaro alla piiira: neve (3)^ Elioga* 

altresì 1^^^^ fovxa^ c^' altrq mo- 
urnofò. per golofit)i(,v^ era giammiil 
pago y finche non ifcorgéa nella fua men- 
ila de' gran pezzi di ghiaccio per rafired- 

' ^ ' A 4 . . da- 



(l> Km fqrbefe foìum nìvétn y fed ethfm ftm>» 
ftra eius m/eyphas fuos de/tcere i né ìnter tpfam bU 
itndi mòMin ìepefeant. Scncc^Natur. Quaft. liò. JF. 

(2) ^quàm 'vitro ' démìffam in nivei f^figmn^ 

mvL. K% m: iib. ^'^^ 

E MacroUo ^rìnìeme Sttiuìiall : léfité 
gUtig nivhtm petd$fe}ìur ifd nhakm fi/mrm 'm 
(i) Ateo. DMo/ofh. m \ 



8 De Sorba$s[ 

dare oltrèmodo i liquori ne* vafi - 
§. Vili. Si eftendeva eziaodìo più oÌ- 
tré r aVidiitk di compiacere al gufto , 
imperocché fappiamo , che taluni con *^r- 
tificiofe maniere procuravano nettar 1* 
acqna da ogni feccfar, e purificarla dal- 
la immondizia^ che potefTe mai attràr« 
re dal ghiaccio . Quindi -ponevano^ la 
ìin cblatojo Y acqua , o il vino col 
ghiaccio tritolato, dove fotciimente 
^trllando hkhff&' t impurità interamen- 
te ; ti Colato] de' ricchi erano d; ar- 
.jgebto,. o d' oro (2) : i pòveri T avea* 
DO di panno lino , a fomiglianza di quel* 
}e calze da vino, per dove fi fuole a 
^ nòftri incora chiai'rficare' il vin bian- 

i?o (J) . Varrone benché a fuo tempo 

... ^"#-'»«/.'''' • • 

' 

^ • . . • ► * 

(i) Lacnprid. 'm Hefìogab. '. 
. .(2) Cotefti colato; fi chiamavano fali nivarj , ^ 
^iali fece ipenzione Marziale, quando fcriffe : 
• . S^ttms moneo rib/ira htve franj^e trienteiy 
Pauperwre mero tìngere Una potes , 

S' appellavano quedi coli nivar/ , così il me^ 

éeliiiio Poeta : * ' • 

Attfnuate ntvef rtorunt , ^ lìnea mfit0 ^ 

Fr/£Ìdior tolo nm tiUu mula hm» 



non fpfle il luflb al fommo pervenuto, 
pure rampognava i Ronfani' , perchè 
tant' argento coofnmaffero a tanti diverfi 
«colato) unicamente p^r fòdisfare al gufio 
ài ^piirificar « li acque (i) • .Onde fenvò 
Caflìodoro ) che gli Ambafciadori fpediti 
a Roma, da qualunque; pane del Monda 
éì alta 'meraviglia forprefi reftavdtio , 
vedendo le menfe de' Romani copiofar 
mente guarnite nott folo^ di diverto vi* 
vande, ma d'immenfi colato) d'argento, 
c d' oro ancpra^ per nettar 1' ^qua d4« 
le ióiniondezie (2). / ' - 

§• IX. £ comec^hè^ gli : antichi ferma 
opinione aveàno^ che l' acqua cotta fofi 
fe più falùbre , e che molto più vq- 
lentieri fi raffreddale , che la naturale ^ 
giufta la dottrina d' Arìftotele , perciò 
ne' conviti £ fervìyaQo 4^11' acqua, ca^ 
da per nifTreddarla. (3) • LMmperator 
Nerone fu il primp ad introdurre in Ro- 

f • ' - ' * 

• • • y • • 

(1) Gel. ifò. XVI. • y 

(2) jitkeru liò. IV. Deìph. 

(3) PUik Hìfiit. M. JUl Cgp, m. 



i 



IO IV Sofbetìì , 

r Wàfiza di far cQoceid V acqiiA prl^ 
ma di laffircddarla (i) : ed alLorcnè^i 
efrendo fuggiafca.^ .ed ardendo per grap* 
diflìiiia fece, fù slargato « bere X acqua 
di uaa Tozza lacuna attinta colla mano, 
di (uarfveQtuia laawitaiidofi aceriiameate t 
^iflè y effer quello il decotto di Nero- 
ne (2). 

^ X.. Or tal ufo di àgghiafcciare X 
acqua , ed ogni altro liquore di mano 
ili oiaao fi (j^rfe da per tutto ; . laonde 
ferobra non poterfi mettere dubbio alcu* 
00 , che gU antichi ulaifeip bevande 
ghìeceijice ^ e. che fo^ro*qaefte li agli 
uomini ^ che alle donne f;amiliari; perocché 
eUeaO'>al par <legU. uonijjii fede vano alle 
xàeofo (3) • Stimo dunque pregio dell'opera 



. (t) Ihmit Pmfifh ( ^ce Plinio } invftfim^^ 
Jeeò^um én^umm^ vitro^ue dimiffam in nives refrij^e- 
itare ; ha z^lupuu' frigarìs cmtigh firn vitiìs nMf 
Uh. XIV- HiM. mm. Cap. XXIL 
' (i) Svffm* m Kem^ Cmì* XliL Wù^ Hifi^^ 
witur. lik XIII Cfp: HI. 
(j) Quindi Ovidio : • ' . 

tfindm àìfccdc fu$U$ 



\ 
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Fm. t Cap: 1. Il 
il dar <{xì% un breve dettaglio di tutte le 
i)evaiide , e liquori , che furpuò in x&mn 
za preffo gli antichi . . 

XI. Uoa delie faoiilìari beva» 
de era T Idromele compoHa S acqua , e 
inele^. A formar quefìa bevavi fi iervi^ 
vàDO delia più vecchia acqua- piavàoa^ 
oppure UQo avendola ^ ricorre vauo al ri- 
loedio di farla' bollire al fuoco, fiuò s 
ehe fe ce ccpruiiiafre la terza parte , a cui 
.j^iungevano una ^ terza parte di iMlf 
vecchio ..'Or Fidirofnelei <così fornSato 
neafì al fole di Luglio ^o di Agofto per 
lo più quaranta giorni ^ curando pofcìa 
bene il vafo ^ lunghiffimo tempo lo oot|*. 
fetvavano, p^uafi eziandio >v quan* 
tò più il ièrbava , tanto tt)aggiomieot|0 
acquiUava fapore, forza, t fpirito 



In gremto fedtt prottnus ìlla mt9. • \ 
l 'tb. I. Jmor. Eleg, XVIIJ^ . • 
E Giovenale nella Satir, JL 

' Stanata tabula^ àicìp.m felicita y ivgens 

Ccrva^ fed in premio rncumbtt fìova mpta mattU* 
(0 Vetuflate ( dice Plinio parlando dell' Tdrcnr,fp 
le ) fapotem vini ^ifuim • Hffioi. -n^Mir» 
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XX De Sarbeni 

: XIL Ua tefiipo sV &tta bevati 

efibivafi folranto ai malati , ma dopo 
chè la converfazione de' convitati ed* 
minciò ad ìncnodiirre il luffe delle cene , 
Vollero altresì T idromele , refo però fred« 
do ÌQ gùifa^ che fovente'^diveiHya eoa* 
gelato (i)^ 

. XIIL Quantunque gli antichi noa 
aveflera il fegreto di rìumre le api en- 
tro degli alvei , onde faceano ufp del 
mele felvatico ^ toa^tutto ciò di quefto 
gran- fttma ' &cevano , perchè lo giudica* 
vano vantaggiofo alla falute (2) ; e qua- 
loFk volisaao <^rire alla diyiuitìi quali- 
che cofa di particolare , prefentavano 
de' frutti unti idi - mele (3) • Aggiunge 



(1) Hydrom» quoque ex ìmbre puro cum metle 
temperala tur quondam , quod daretur appetenùbus vi- 
num a^ris , veluti innocentiore potu , damnatum jam 
multìs annis ihdem vhìis , quìbus vimm^ nee iisdem 
utiittatìbus . Plin. natur. Hi/i. Uh, XK ^ 

(2) Quindi Democrito interrogato , come fi potefle 
meglio conièrvar la falute , rifpofe , che al di den- 
tro del corpo fi fpargeffe dei mele , ed al di ittoii 
lleil' olio : y^th. Itb. V. ' 

(i) Platon, ik ki$b. lèK VI. f. ijh 
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Tart. h Cap. L ij. 
PiQtarco I che a fuo tempo molte barba* 
te nazioni ^ che non 'ancora awano tè- 
gnizione del vino , ufavano di cotefta 
bevanda ( x^) , la cui fcipitezza pi» 
curavano di correggere coli* ajuto di al- 
cune acide radici, y ciocché viene anche 
a' dVifoftri abbracciato dalli Mofcoviti , 
Abiifini , Limarli , .e Polacphi y i qua^ 
li ficcome fon piivr di viu,c( abbondan* 
ti dì mele , ' grand* uCo fanno dell* idro» 
mele (o^) * Stemperarlo eili il pele < den- 
tro àc<]taa V 1^ quale. Iuntio un poto 
bollire) c poi fermentare al fole, ed in 
4uefto modo fi procacciano un liqaore 
affai fpiritofo y e piacevole ... 

^. XIV. Avevano altresì gli antichi 
il Taflolomele, che la componevano^, cott 
acqua marina, e chele, ed aggiungendo- 
vi dell* aceto lo chiamavano «.Oi&qielet. 
SifÈtta bevanda refa agghiacciata ne* 
più lauti, conviti aveva il ^rimp luo- 
go (3)* • • ' : ' ^ C 

_ _ __ . -j» ^ ^ 

(1) Sympos. lib. IV. p. 6j%. 

(2) Letter. edif, Tom. X. • v ' vv - 

.(3) Diodor. V. f. joo^ \V • \? 
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§. XV. La più antica bevitida do- 
po del vino è: (Uu Ja Birra j Era quefta 
la più * comiNie ed ordiiiArfa . deil £git«> 
to, della Grecia , e deir «Italia (i). Si 
compoMva dalla maoecaziooe del gr^a^ 
deli* orse ^ o d* altre biade nelf acqua , 
, (cbe veniva varia mente chiamala , fecoii* 
do la'dìwerGtà de* Paefi ^ ove.fi mani- 
polava, come ci afficura Plinio (2) . Coen» 
ponevano gìxoA «a' alua forte di bii;rafatu 
dal pane, o dal miglio ulìtatiifitea preffi» 
de popoli fettentnonaii (}) » • ichia- 
nav^ao CaoM ^ _ 

. XVI. 




^(3) L' origine della Birra è anticbifTima , ai 
Gride ne fu creduto V inventore : portando la tra- 
dizione , che cotefto Principe in favore di quei po- 
poli, il terreno de' quali non era proprio per le vi- 
ti, inventò una bevanda compQila d' orzo , e d^^.af- 
j|ua. Diodor. Hi, IIL 

U) Ex iifdem frugìbus fiunt , potus Zythum \n 
XgyptOy Calta ^ CT Carla hi Hi/pania^ Cervi fta y& 
flur^ generg m Gallia ^M/qu^ Fmìinciìs .lib. XIV. 
Gap. XXII. 

faifle : , , • 

Fermento » g0gu§ ^^aU. imttsmtrl^ 



\ 
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XVI. Il Mulfa era un liquore com- 
jiafto eli vttia , mele ) 1ed aromi tuta io» 
corporati a fuoco lento , (ino che grit- 
kflero : di qùefta bevanda fe ne fervivam 
né i^ù lanci .froind , poidiè molto é^' 
flava • Tutta. la differenza confifteva nel 
niìfchiar bette infiema , e incWpoiara ti 
vino, in cui eranvì bolliti gli aromi col 
mele, e con maeflria in gwia asmperar- 
gli , cht la bevanda fefle gvftevAle^ idiU« 
cata , e fpiritofa (i). 

^ XVIL Dai fracd pamraite iblcaob 
ptréparare delle bevande , come dalie Pé* 
ra , Mela , Cotogna , Melagrani , Eichi ì 
Nerpole^ e 'dalle Soifae , quelli ne ri- 
cavavano il fugo y q^uale poi fermentato 
riacquiiftava un grato Sapore,'. e refe fred- 
do (i appreftava ai convitati in diverfe 
volte (2). • . 

%. XVIIL In oltre infinita era ia va* 
rieta de vini per la diverk maai^ituira ^ 



(0 jtthm. Bkphof. Uk Ut. 

6j Vita. «fi», mnm tìkXXlLGsf.ULyiÌM. 
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-con cui li preparavano; e li raffredda va- 
na ; imperocché T acconciavano con di- 
verfi còndimenti , o di pomi ^ o. di aro- 
maci ) o di varie ^rbe , donde nafceva 
una nieravigliofa- quantitìi de? vini tra 
di lor di verfi per odore , e per fa- 
pore » Quelli \ acconciavano ammac- 
cando , o peftando una determinata qiiaa- 
titk di piante ^ come di Sparagi , Santo* 
-^^i^ > Reganio ^ Abrotano , Afpalto « 
Sermollino , Menta , Kuta^ Nipitella^ 
Emuiacampana 9 Rofe, Maggiorana, Af« 
feozio^ e d' altre fimili^ le quali infoa* 
^devano.nel modo^y onde poteffe trarne il 
) e l'odore • Sovente vi framiTchi^- 
vano ancora degli aromati per vieppiù 
dar diletto al palato : quali vini reiì 
ghiacci occupavano nelle menfe il piima 
porto; poiché credevano, che molto con- 
.tribuiffero a corroborar lo. fiomaco,ed a 
inantener X ilaiit^ della mente . Infinite 
altjre bevande aveano, ma lungo farebbe 
. a laccootarle , baftando d* avere annove- 
jate le più familiari ^ fi più alitate • . 




.» 
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CAPITGJUP SECONDO 



DEGLJ EFFETTI D E L I, :g 

' BEVANDE. . ' 

GHIACCIATE 



^De$(ì? fovbette ft^Jfo di noi 



L /^Ualora un liquido nqa con* 
^^^g^ tìnà fiirocieme qttand- 
di fiioco^ le Aie parti toQ- 
candofi troppo da preflb ^ perdono rmmè* 
diataitiente la lor rifpettiva mobiliti; on* 
de attaccaodofi le une alle, altre, coditui- , 
fcorfo im corpo fólìdò detto gelato ^ Ma 
afio.chè i liquori' di qualunque forte |- 
cd zucchèro slgghiacciar fi poflano » oU 
tre deUà neve ferbata nelle grotti , 
vi fi . ricerca ^ ahresK non piccola quan* 
tit^ dì fale e fpectatmente quello ^ 
ch^ li trae dai jnare 9 o dal|e minie- 



I 

» • 
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W (') * mettendofi utu ,|?arte di que- 
llo in due di ghiaccio. ' 

§. II. Coafiltendó lo ftato de' fluidi in 
un 'móto attualet per %marIo non vi è 
mezzo più ficuro , che «iefcolarvì -delle. 
putti {aline di natura inclinante all' a- 
cido , il quale éfaiando , reftringa la 
materia, che fi vuol congdare . L in- 
cont^aftabilc -fperiùora ci dimoftra cf- 
fer cotti porto il fai comune di due priii- 
cipj a^tto diverfi : il primo di ^queRi è 
un fale acido , V altro nù. falfo , motivo 
per cui la fua natura, e qualitk è di- 
verfa ancora dagli altri i e criftalliz- 
zandofi prende femprè la figuri Cubi- 
ca.,', e fcrbala nelle lue pariicelje più 
.minute; , • ' ■ • ' • 




(tyM. <lé Resunttr avendo efaminato col termo- 
«Ktio ellà iwmo a vató» de' foli ,^ nttovò , che 
quali' tutti ci«ionavano un debohffimo eoi^ela- 
^tQ,eccettoaèae 11 fid marino. Vegganfi le JM*»». 

Volénd(ifi poi rifpanmar la fpefa , fi pub adoperare 
la foaa, ch^è una eeuerc deli'.aUca» la S"»!!»*: 
fredda qualfivoglia jDiuiao io nwd« a&t piii efficace 
^1 ial marino. ' 
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P^r, L C^p. IL 
.;r$* UL Or ìq ..quanto ali ufo, ti agii 
efietri del raU itt ^ghiacciare i liquori ^ 
r.efpefi^Sfti/Ce. io mofira tut,to . giorno^ . 
Veggiaino i^ cké . ii f4le ^ ri/.jnifchia 'ntil^ 
ghiàccio ftntolato , col quale fi circonda 
un.^(Q0b tubo di ftagnQ cotiieneni^ il 
Jiqaore ^ cbe devefi 9,ggbiacciarè ; é 
^Qine r uaiido del -.gelo difcoglie la , cw 
teaa.. faiim i .così. 4a . difibnde : da per .tix- 
to, formandofene unò fteflb corpo nella 
fcambievolp «Hquefazion$.* >Q.uÌAdi par- 
ati vd^U' uaa irapidattient^' fcorrende^peru 
pQri ddr, altra ) ne allontananQ la mat^- 
jia. dfii fuòco ^ ,e voleodofir àccelei^a M 
congelazione, fa di meDicri che fi a^iti 
il t^bp ^ e fi diftacchino i pezzetti di 
ghiaiccto 9 fecoodoechè fi bnifcjt^io iaUe iil^ 
terne pareti , affinchè quello ^ che., ael 
ceatro & jrattrpyavaiìo v col caqgianieBiP 
det iitò vadano anch' effe , dove efiiia 
lEUggior £reddo ; in tal aiodo s'.iiQpadv- 
fce dnepra ohe U li<{tiorè fi converta in 
piccoli ghiacci criOallini , e perdendo il 
ii^por^ ^ acquici la. fola confiftena Jfl, 

: §» IV* S« i Chimici fi. fei^vQtip idei. fai 



De^ Sorhml 
marioo per ifnpedire laibverchìa fermen» 
tadoDe , c fvitr€fsaaùM neiU tnocérazio- 
ne delle piante, temendo che effe mar- 
cifcanò , deve altresì pfodurre gU Aefli 
èfTetti néilo ftomaco, qualóra uoa infieiiif 
«con i forbetti . lo prendìamp i imperoc* 
<tiè ftimolando eoo ia <tie fecole puoi» 
le parti folide, renderà più vivaci le fun- 
' creai di x^uqAo viktre y per cui fi pri^w* 
A una miglm chrlificaxiooe. 

V. E poiché il Tale a motivo dell* in- 
fita.prìncipio è oormlatoitì mobilità, e di 
elafHcith , aver dee ancora T attività di 
refììfterc air adenfaaiefitQ. di quei cofpi^e 
Alidi ) con i qiiali . rsitcràvafi unito y per» 
(iò ftimafi da più illunaioati Scrittori ef* 
IficacflL il ial marino a manteoert , ed a prò* 

muovere la fluidità del noftro (angue, e 
a difendere i noftri vifceri dalle iofiani* 
<limiom,e portando in efli ijualcbc gra* 
do di refrigeramento ne fcema T efhiaQ* 
te calore Aelle febbri (i) • Quindi dna* 



(0 Vegeafi Boerhavé CUnt. Tom. e GuHtU 
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' Fati. L Gap. IT. :ji 
ifne firotféngoDo tutte quelle belle quag- 
li , che Ti attribuifcono a quefto fale, 
come ia virtù di dìlièccare 9 di detergere ». 
di digerire, mcideré , e d* aprire 

§. VI* Or chiunque defideri che il 
(brbetio' riefca congelato à dovere , dee 
aver cura , che la dofa del fale fia prOf 
porzionata alla ijuantitk della neve , e 
del flnidò interno ; imperocché il fole 
fark fcarfO) la penetrazione, f^ambievoìe, 
da Oli . deriva la congdadbone . noit -fark 
perfetti; fe poi ecceda nella quantità ^ 
cucila porzione, che ^pn il Tcioglie, ef-^ 
ter dovrk m eorpo ftranierò , che feoK* 
pre è più caldo del ghiaccio ; motivo 
pier cui fi fcioglifrli y fcn^ raffreddare^ 
ragion dutique vuole di mifchiarfi con il 
ghiaccio tanto fale , quanto 1' acqua piùi 
fitjidda fia capace di fciprre» 

§* VII. Dalia dofe della neve , e del 
ialé jpaflando alla qualità interna^ de' for^ 
betti cade in acconcio il confiderarè la : 
.natura, e qualità del zucchero, che for« 
ma r ingrediente principale di tutti i ((n> 
betti. Non v'ha dubbio, che gli antichi, 
avefiera avuta cogpizione ddl zwcb^r 

.3 3 19 
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(i); meno ch« elfi naturalmente lo 
jicavav ano dopo cotto dal fòle ,(2) , noi 
jiU' ipcontro lo riceviam dall'arte, e dal 
fuoco Eleggafj il- bianco fpugnofo^ , i 

, di cui componenti fono un fale acido, 
oliò, e tetra (3). Efféndo il zucchera un 
falò blando amico della natura, ià atto 
ad unirfr iptriafecamente coir acqua , e 
colle parti oleofe, «nendofi cbn i tìoftri 
fluidi, fi viene a trasformare in gran 
quantità di chsb^ che fi diftribuifce col 
{angue iti tutte le membra. 

' ' §. Vlil. Non producendo il, zucchero 
alterazione veruna àet raogQé c nella 



éerofuà y quando con quelte [oftanze d 
• :/ , ' • • me- 




0 



(0 Valga per. tutti la teftiraoÉiiatiza di Van»- 

Indica non magna n'tmts arbore ertfàt rAnmM\ 
Iliitis e h'ntts prem'itur radìcibus humor j 
' ^ Diti eia cut mqueunt fMC€o contendere Mella* 

E di Lucano : ■ ' ' " r 

Qiiique bibunt tenera dulces ab Jrtmdtne fuccos.. 
. (7.) Seneca così del zucchero fcriffe: irrvenU 
0 apud Jndos Mei in armidinum folti s , quod ani 
.w iifjus fécli ^jttàt ipfwx éfundints^hMmt dufas^ 
pìngui s j^'tgrjat, r ^ • TV 

* Ì3) Gcofiroy Miter. Medie Tom. i Art$c. JX 
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Pétff. 1. Cép. II. %i 

«efcola y non dee eflere altres'i contrario 
alia mìdura <le' fluidi vitali ; poiché ri- 
dìKieodcffi turco il fuo efietco ad intrifi* 
fecarfi con gli alimenti j molto ^omù* 
bun: \4otvr^ ad uoa bu(»ia dìgeftioM 9 e 
ftimoiando placidamente le inteftina,age« 
, vola volontieri ie-fccrezioni . (1) • ^ 

IX» Non * mefra viglia dunque fia, 
da' no^xì Pratici vien commendato il zuc* 
dierp Taffiàato per; valevole ai nìali di 
teda, e di petto; poiché facilita rcfpct* 
torazione, e djeterge le ulcere, ^ aven* 
do attività, d' impedire \ che le* roatem 
corrofive poflìno agire fuUe pani interne, 
ferve, perciò a: teoiperare^, ^cd à refifterei 
alla corruzione (2) : nel zitechèro adun* 
^ueffifer videe^ufta qualità balfamica ( 3.), 



fi) Pifon. manti (T. cromar, 185. 
(2) Quindi fi può p.ddurre la ragione , perchè i 
capponi, ed altri animali s* ingraffano bene, quando 
con la farina > o eoa altra follanza vi ii aniice del 
zucchero. * ; . - • > ' - ' - " 

I Turchi a' dì noflri per* guarùc le ferite 5on 
altro A^S^rVono ^- i:he del zucchero Javandoit. pe* 

lò prinù cefi vu^o p iV^^g^fif Jobu Htuk m mm 
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c non un efca corrofiva , come taluni 
pretendono • Quindi riferif^e un*^ iUufire 
Autorò, che un ceno Doc^t di 'Beufart- 
di nazione iQglefe \ìS^ fino alla piì^ de» 
crepita' vecchiezza feoz* altro foc'coijfo ^ 
che dell' ufo del zucchero , perchè pe^ 
lo fpazio di an^i quaranta {ireodeva ima 
^ libra , e più di zucchero al gior ao , ed 
apertofi dopp la, morte il di lui corpo 
fi f itrovaropo : le vifcere interaoieate 
fané (i) . E T avo del celebre Slare no- 
mato Malory yiffe (ino air etk di anni 
cento fano , e vegj^o prendendo in ogni, 
giorno gran quantità di zucchero , talché 
con quefto . condiva le càmi,^ T erbe ^ e 
le* Trutta (^), Queifte virtù del zucchera 
note doveano efTere preflo digli anti- 
chi, poiché leggiamo in Plinio, che ef- 
fi ne faceiTero ufo per la medicina 
per fugare certi morbi (3) « . 

il, \ 

• r 

(c) Geoff-oy Minet. Medie. Tipw; L jdt$. UC» ^ 
" ìbid. Tom. t. strt. IX. 

\ (3^) Séuehan^ , & tAnihfa fert , fed landMtius Im^ 
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Part. h Cap. Ih 25 

X. I gelati adunque per Io zuc* 
chero , Tale , e* freddo devono inftoiti' 
buoni effetti produrre nel corpo no/tro, 
fi 6el coadiuvare la éigeftione; degli ali^ : 
nienti , e la chilificazìotie , come anche 
neir impedire i coagoli del langue , cofi« 
fervando un certo grado di iterazione irà 
la parte roffa, e la parte ferora. \ 

if. XI. Si è gih compreTo che - il 
gufto per i cibi più remoti , ed il nodro 
amor^ per le novità fieno in graa 
parte le cagioni dì molti fcoocert! ; im» 
perciocché trafportati dalla vanitki e dal 
luflb de' cibi 9 e dellé bevande' foraiftiere, 
offendiamo la natura , die avea à tal* 
uopo deftinate> le produzioni de noftrl 
terreni • Fumano oggidV le mènfé df niol* 
fC) e moke vivande in varie , ^d iftra^ 
Be*^ gnife condì le. , e per ^fiftere all^ 
fvogliatezza, o alla fazietà vi fi aggiun- 
gile iofto .il folle lieo di mille £dbe« Ufia- 

1 

fragile , nucts Avellavi magnitudine ad fieiicU 
yim tantum ufum • Hìftor. ttatur, lib. XXU. Cap* 
HI. 
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inO;de' vmI,€d.akriliqDp/i9^che ci ven- 
goQo dalle pih rempte regioni y è giua-^ 

gniamo fin' anche a difprczzar quelli , che 
la qatura produca |iei noftra clima . Or 
vi vuol poco a -comprendere , die cibi, 
e« bevande di. tal forte , e4 io tal guiGi 
iilan'de(i)>a90 ficonuneate ia yecedifoA!- 
ve nutrimento grave danno arrecare. 
, ^. XII. Non y jia dubbio^ che ila una 
regolata digeftioae oe proviehe^^tia^biKjna 
cbilific^one^ imperciocché gli alitnenti 
d^ichè < ^an V fo£ferto una certa tritola- 
zione tra' denti , ed una tal quale folu- 
zione^ dalla ialiva , calando nello doma* 
CO) vengono- per «la bile, e per lo fugo 
pancrieatico a 'Coavisrtir(i in chilo , e d 
vf^PW^^ quindi, in parti lodevoli.) ed ia 
^fcrementizic. ... 

XIII. Quando, lo ftomaco gode una 
forza periiftal^ìca y làicabilménte ^gifce 4 
tritolar gU alimenti , quali pofcia ri- 
dotti in una mafia chimiofa, vengono in 
altri luoghi trafportati : altrimenti fi canti» 
biarebbero in una qualità nociva^i Ì9 jo^ 
vtetncbló dimorafiero di fovert;hio • 

XIV. Ma r« poi lo fiomaco per ec- 

• ' • • ■ : c«f.. 

/ 
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cefli^a (^uaQÓtk d' alimento yvm diftefe 

prù del dovere, le tùniche d' eflb vifce- 
re sforzandoli di fuperare una refiflenza 
al filo potere rproporziooata 5 non potran* 
no agire per la folu^ion de' cibi, onde 
qiiefti in yecé di effer tritolati v Volèn*' 
rieri foggiaceranno alla putrefazione ; la« 
' onde ci apporteranno noo. foio degli af« * 
^ni , oppreffioni , e fvcgliatezze ^ mia 
altresì della inabiliik al moto . £ . conve ì 
^afi dà' vifceri digerènti ii rattrbvano 
abbondevoli , e pieni per il trafpirabile 
ritenuto, non potranno afufficietiza con- 
ttaef (i , motivo per ctii arrèflandcfi gli 
umori, la faniik^cb^ da ciò dipenderle- 
fterìt in qualche modÌD «difturbafa * 

^. XV. Volendofi allora liberare la 
nodra macchina da' prefenti incommodiy e 
prefervarla dagli - altri , che potrebbero 
quindi provenire , fa d' uopo togliere la 
cagione , che li {>foduce con vefiituire 
allo ftomaco quella forza , che baftevoBi 
fia alla digeflione • Or fe y' abbia ipeci* 
fico, che po(]& immiftlìaca mente jfbbcorre- 
re lenza pm debilitare la funzion dige* 

lente ^ e discacciare le mareiie gi)i pei^^ 
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k remora corrotte y . ciò efler* dee fep:^ 

dubbio alcuna fpecie di forbetto , chs cóf* 
roborando i folidi , può. volentieri coad* 
juvare ftomaco a còotraerfi , ed a riu* 
nire i racefatti alimenii , e cosi diffipare 
quei fcoocerìti, che perturbavano Tecoao* 
éàia della digeftiotie . ; / 

^. XVL Vi fono parimente de* caG , 
ae* quali i neftmi digerenti fi - rattrovà*' 
no o poco attivi, o irritanti , perchè o 
la vìriù folvente de^ loro iali fia forfè 
. indebolita , per cui non pòflbrio fciogtie^ 
re gli alimentilo perchè fono pregni di 
parti eterogenee, e corrofive.In tali cfar- 
coftanze prefcrivendoG de' gelati (ì poirk 
accrefcere il caloa naturale dello ftoma- 
cò ^ ed il fuo moto periftaltìco , oilde 
paflàndo i principi componenti i gelati 
al dùodeno , fi mefcoleracanno con gli 
umori digerenti , ove con la faponacea 
virtù: di quelli , raffrenando le qualità 
dbV mentovati fughi meftrui,fi traunute* 
ranno in fluidi blandi, e lodevoli.* 

XVIL , L' inomenfà virietk de* ci^ 
bi , che 1* Autor della natura , o la de- 

fìiezM degti . uomini ha preparata per 

BO- 
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Doftro ufo convertefi finalmente in un 
.^do viule a bella poik preparato pt^c 
AUtrii^ , e foftener là òoftra niacchinà^ 
La., lodevole, fanguificazipa^ adunque con* 
.fifte w Illa modefajfo fvilajpipo 'della parte 
fua acida, e della porzione infiammabile 
del chilò ; rimanendo perciò in abboa- 
^làn'za gli acidi y fi pròdurrk un^ fangue 
infetto d' acrimonia : ed efiftendo altresì 
Ja {>ari;e oleofa feparitta cùgU acidi > . U 
fangue acquiftcrk un forte grado dì pu- 
trefcenza . Quindi volendofi prevenire iih* 
fioiti fconcerti che fogliotio p^r vizio 
delle qualità dei fangue addivenire , i for* 
betti , come {Hr^goi «di jparti acquote^ e d*. 
un principio ilimoìabte , molto debbano 
convenire y come quelli, che moltq va- 
gliano i mantenerè quella defi^^rabilc, 
neutralità fre le due acrimonie. 

*§. XVIIL Dopo di aver dato un (ag* 
gto délkt virtà de' forbetti per rìfpetto 
ai cibi , palliando a.d efaminare , fe con lo 
fleflb niezzo prevenir ^ poflano i ìlandi ) 
che ci provengono dallo fmoderato ufp 
de vini, ed altri Uquorit e fpecÌ4Ì03e(i- 
te.d^Vforiftiea. ' - ' 
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^ §. XrX. Suole fpeflb addivenire , cfat 

la, ()iian<ith <ecge|Ijva.^gli ^.alimeou pro- 
duca, ia Doi MXk gran calore, pei* coi iia^ 
jiìcintiucnti ricorrer ioohamo ai vini; per- 
•Auli' y che .Queiti ^ dando più . iotz2i alla 
digeftione, allevino incommodi , è aji»* 
tioo a digerire f .feoz' accorgerci ci^e £o&- 
to ^' ombra ^* un momentaneiv giov4« 
ttiento s' afcondono danni irrimedi<ibili , 
tra* quali . il più ovvio (i è T ubbriacarci^ 
^.cioè \4ia certo ' difTordi ne nelle ioozioni 
de (piriti animaii ^ e nelle azioni (x) . 
. Nafce .^flò da nioto , e dirada2Ìone ac^ 
crefciuta nel fangue , nel quale Rato per 
gli aliti vinofi eifendo aumentata la di- 
iV^dazione dèi fangue ^ e . con efff la di- 
ilenadon delle . ar.terie | fi vengono a conx- 

> ' • • 

wmmmimm^mmmmmmmmi^\ ili. i 

• • • . 

(i) Quindi locrttfó; • ' ; . 

' . . . Cum vfh$ vis ptnetravtt 
Acrìs y ^ in vénas Sfceffit^ vhidus ardor : 
• Con/equltur gtavttas membmum ^ prjeped'tun^ . 
* ^ , tur ^ ' ^ , ^ 

. ^ Crura vacfllantì y tatdefcit IJii^ua^^ mat^t 
mens ^ ' . ^ , ; 

^ ' TVtf»?/ ocuUj cìamùt ^ Jinsf*{tus^i}irgia gl't/c^tlU 
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prìmere i nervi;; > |)erciò^ ne^ lìe^ 
"^qiielf : eccitQtme^ro. agli fckerai v<; aU 
le ciarle, al canto, togtieado via le; ci}» 
fc molefte dal cuore (1) • ^ * ' " " 
• 4. XX/ Tavoità ancóra la * poflàftza 
dei . yiflo turba y indebóiifce ^ e toglie i 
mpyifiiefip fpoaiaoer, talché né i pi^iv 
uè le mani , nè la lingua poflatio pilli 
' adempire le lor funzioni.» i^fonno , le 
paraliiie, le apopleffie ^ e la^^ tildftr fteffii 
poflbno effere le cpofeguenzé ; di quefto 
ilato lacrimevole > qualora non veogask 
febbre in foccorfó a poter còbfumarc 
gli alici vinoii* £ quantunque aoa liano 
cosV freqliedti % cafi iM^rtali^tùiiavia pa^ 
rò malmenando I ed indebolendo il gene- 
re nervofo > a* mweDgopdl' S altvo 
4elle debolezze per. lo meno , delle p^- 
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, (i) Ijo cipntfe Omb c 

Iqgiaclriat . •■; >7""-* • * ' • \" 

Diffipat Eviui . ^ V-* ' 
: . Curai idaces"» .<:.^y^<\ s,^>'-' .s- ^* ' 
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ndifie, e delle (hipidczze Ci). 
' \ XXI, Volendofi adunque fciccorr^* 
Ve c^i'*itbbtìacht^ nella tnigKt^ itiabi\em 
pofTibile^jl irimedio dee efler quello^ che 
4bb{4'. valore^. *jf iacitaré - maggior mo» 

to periftahicò ^911e fibre dello (lomaco^ 
e di rmaicie U.f arenazioni,, A tal' uo- 
jfxir giunge opporttitiò^ a0aji V. q(b de ge- 
lati, come quelli , .c;bc,hati foua di com- 
j>riiiieife vi(ce|ie i e di togUere U 
ibvrabboadaaza degli umori nello flo« 
maco ; * r . : . . ^ ' . ^' 

XXn. H : WaficMa di piMezxa à 
fìomaco fi fuole altresì ricorrere al rofo- 
lio^ fenu, riflettale, ié^ T abufo di que- 
'Ì(Id hquore fpiritofo fia una delle cagi<i* 
tti i che faccia la ^ maggior (|r4ge dQ> * 
g^ xiiòmiol • ^'IftipércioGcfaè chi: attebfa* 
. mente confiderà lo fpixito .dl vino » on- 

. ^ • • • de 

•• • » ■ 

(i) Eirius tep^ntfi obtumefcens corrvnl/uf merituff 
aut hora y qua ctafél^ folvuntur , voem jmufm$ • 
J^p9cr. Aphor. V. ' 

E poco appreffo : Sì guh ehtìetate i^e privetur , 
fiatim Jane igfum ^iam feùris torrìputt , fa- 
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de vjep cofDf>afto il rofolio di qualunque 
forte , s' accorge volontieri eflere un puro 
zolfo, ed un puro fuoco, i di coi effetti 
fui noftio ftonaaco fono di aggrizzare i 
folidi, e di coagulare i globetti del fàa- 
gue (i):e fe cotefti liquori non fàccìzw 
le medefìme impreffioni nella bocca , e ncir 
efofago è , perchè nel prenderli , vengono 
dilavati dagli smorl fiilivaii , laonde Te non 
arriveranno a bruciare le fibre dello (lo* 
naco , ie raggrizzerattno per lo meno, e 
le accorcìeranno . Laonde venendo ad 
efiere iaette ai moto le dette fitire , il 
verranno a contuitKire le funzioni della 
digedìone^e coaguiandofi per forza dello 
fpirito di vino i meftmi fcioglitori degU 
alimenti , fi fconvolgerk parimente la 
chilificazione • Quindi avviene , cfae gii* 
Dando noi del rofolio, fentiamo immanti- 
neati ua'abbruggiamento di gola, ed un 

' t . " G % fai* 

fr] Quindi tagliandofi un vafo fanguìgno %à uu 
Sinìmale , e bagnandok) con lo fpirito di vino , torto 
le fibre del recifo canale , come fe tocche foffero dai 
fuoco , fi ritirano , e fi ragprizzano a fegno , che la 
di lui aperu ix)cca fi chiòde t ed il luigue fi fetc 
ma • 
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feofo di calore ahresli nello Romito . 

§. ,XX1II. In quefte circoftanze devonfi 
praticare quei foccorfi , che poflbno ac* 
crefcere la mobiltà ai folidi, e la fluidi* 
ÙL ai fiighi digerenti , per efpellere fuori 
del corpo i fpiriti ardenti ; laonde o« 
rifulta che nulla potrk con maggior ef- 
6cacta^ giocare ^ che i forbeiti , i quali 
eccitando He' folidi una corrìrpiMidente 
energìa ) potranno facilmente ajutarei'io- 
iisnfibilè trafpìrazioflie • 
' ^. XXIV. Ma reftringefi forfè la virtii 
de\ forbetti al folo riparare i dilfordini 
tiafcenri dall' abufo del cibo ^ e del vi- 
tto? Nò certamente - Egli è vero , che 
^oefti fono i fonti principali , onde dé* 
•riva la maggior pane delle noftre ma- 
kutie ) -ma Ja poiTanza del lodato rime- 
dio nK>lto più oltre fi diflende • Egli *è 
^'.avvertirei , che due cofe fono necefTl* 
riè molto per 'la noftra confervazione ^ 
Xr.uaa che gli umori noftri fi man- 
.teQgapp . collanti , neir equilibrio , xbe la 
natura fifsò tra la forza di attrazióne ^ « 
quella di elafticità; Taltra 'è, che la re- 

MmU de ftami. fi coqfervi tale per 

' cfer- 
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cfercitare quelle mozioni , che fono ne* 
ceiTaria alla, bea jregokc^ ccoaoaiia aiii« 
male • 

^ XXV. Quando la. forza de aoftri 
VfDori diviene maggiore det Dararaley ioi 
parti, dalle quali fi compongono , dovraa* 
DO alquanto difcoftarli dai loro^coacaui'^ 
laonde 1* intiera lor maffa coftretra ad 
occupare maggior volume , efercicerk. mag*' 
giorè 'impeto fulle pareti de vafi, per i 
quali ella circola , e continuando i flui* 
di ad dp^nderfi , la refiOenza de* folidi 
verrli fìaaimenie fuperata in modo , che 

0 permetterà il paflaggio allo ilaco di 
fpeciale fliiiditk a quegli umori ; che 
jie (bno pili capaci ^ o cederà alla forg- 
ia impellente. . i :\ 

' §*'XXVI. Che fe poi gli nmori noft 
acquideraono; fluidità, ma. piuttoilo ^rati 
sì , che ai vafi trenga a. mancare* quelf 
energia, che riagiva, fuccederanno allora 
de* Fiiardameni;i nel moto progredivo per 
mancab^ di talé ajbto , « rdebtlitàndofi 

1 vati, fi diflruggerà la-br teffitura , e 
cootìnnitk V ed in tal cafo potrà dir& ,cbe 
tal OMcdùaar lia giunta . alla totale cor- 

C a rtt- 
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ruzione j o allo (iato di corruzione par^ 
lìcolare, fé lo koacerto accade in uiu 
par cicolar . parte • 

§. XXVII. Le cagioni poi dì tale fcon* 
certo ^foDO priocipalmeote T accrefciau 
elafticitk de' fluidi medefimi , per cui i 
foiidi vedendo forzati ad aa maggior 
moto , diverraitno a poco a poco più lati* 
guidi ) e perciò meno refinenti • È* que- 
fio il motivo priodpale delle emaciazio* 
dì ; e fe le cagioni , che producono tali 
fconcerti) non ceHino d' agirei o non ^ 
diminuiica 4a lor fòrza , le pud fLmié 
'fi anderanno a diftruggere. 

^ XXVlil. Or dunque fe le malattie 
quafi tutte nafcono dalla ridetta altera- 
zione degli umori , e de foiidi ^ e ie 
tanto il fai marino, che il zucchero, e 
gelo hanno T attività di fciogliere le te» 
oacitk degli umori y d* accrefcere la cir* 
.colazione , e le fecrezioni , e di confer- 
vare in fomma un' e£uto equilibrio tra 
:À ùAiàì , ed i ikiidi ; poiché i forbetti 
generalmente parlando contedgooQ tutt' i 
:mentovati' priocipj , devono perciò coad-> 
juvaré la nodra vital confcrvazione^ Co- 

te« 
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leftc fredde beVaiiidé aggifcona itt noi in 
modo, che fervooo, di oftacolo , o aimeii 
Jii rÌMfdo 4illa prodttzic» de* morbi , omi^ 
(cfvando-«ffi queir equilibrio qaturatp 
delle due forze d' elafticitW, eh' .è. rdar 
tìvó air indole divtrfa de' fluidi , e fa* 
cendof] , che quedi noa. abUiidooiao af^ 
fatto. il loro CGtmpoftoy e Qoa laconqMo 
in quel difetto, in cui caderebbero, fi? 
ajutati non foiSeratdalle fredde pOiioQ^t 
Quindi forfe pùtt)^ fpiegarfi la naturale ^ 
inclinazione, che abbiamo di adopfar ne' 
cibi il Tale marino è T meoSsn defide.» 
rio ¥!nfo le bevande gelate; impercioc- 
ché i forbetd , che tanto ci arrecano di 
giowflieDCo cantengooo li (ale, ed il ge> 
lo unitamente . 

$a XXIX. Gootinnaodo ad efaminn- 

re ÌM proprietk de forbetti , io confi- 
derò y che atti fieno a toi: vi^ ìò t%» 
pjenezn , ed a promuovere le evacua* 
zionì . Le fecreauoni del b^flb , ven- 
dere foglìono peccar» in quàotitk , quan- 
do forpaffaoo gli alimenti , che fi fon 
prefi, il che proviene, o da qualità. no- 
civa^ de^* cilpi ^ o da qualche interno ma- 
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love ; ' cr perciò non lice veiido^ h^iniecìA» 
•toa^ctueLautrimeotò, che le Tpetta^cade 
«elio :f«agrimemii:4trii|0fiviD ^xkUai Ida 
(Icciih, o deir* oftruzion de' canali , per 
. ^uaii ralimento (ì diftribuifce per tua- 
il' corpo » .In -quefio' cafo qaèi » i^imedj 
eoo vengono , che hanno la ppoprìetk di 
ntmerraff s aiteou»^ ^ aprire { 'IbògiìeMf le 

prime vie. I gelati <J' ogni forte corro- 
borando i vifcèri digerenti , ^ &i6glieo* 
dó le:^cenacitV, ffiòlto dovranna effer va« 
levoli , . acciocché T intiero alimento ift 
buona parte* paffi tn* màteria. cMiDòfa. 
• XXX. Quelle deìezioòi" ventrali 
il hanno per naturali ^ che fonò < mol- 
le, lifce, e brune , o gìallaftre , propor- 
zionate però alla quantità dei nutfioiea- 
; e^iod 'i^nda di tal ilaiura^ ia* 
dicano un' alterazione, o dello ftomaco ^ 
O delle budelle. 

- X XXL Quando donqne quelli vi« 
fceri ricevono tanto alimento , che noa 
lo poflpno digerite totalmente , le defe- 
zioni fono liquide bianchiccie , e bilio^ 
fé • Quindi ne rifulra che tròvàndofi 

*la 'facoitì» efpuUìva delle budelle irritata 
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dagli umori ,nopiyi., fi approfitta con i 
fcoii véntiàli per dircacciar le xirudiià., 
dalle, quali la natijr^^. pèr ti procnw 
libeiarQ . Ma fij poi ciò per lungo fi 
mantenga con notabile .altro iconceaoi 

r i»ico .fpedimc dovxaono' eìfere le co- 
le attonanti , e perciò i forbotti valevoli 
Jiranoo 9. j-el^riOjgerc il ventre , ed a (o\- 
levare nel tempo jftcffo le parti. iiiferio- 
n già infievolite ed oppreffc, .- 
^ ^.,:}^XXìIk.£ jwic^^ nelle ceftipazlóni 
1 purganti fono per lo più nocivi allo 
fiomacQ , i gelati devono eflère i più 
fcwri mttù per procurar 1' evacuazione y 
eflendo propria . virtù di . ^^Ui di bland». 
petite, apnre , fciogljew'j© tenacità , ed 
ajutare . qualunque fcolp tratien uto leqza 
Ragionar dolore alcuno 

^XXIII. /\gendo altrefi in generale 
tutt' i forbetii nel. rendqre ai «piiri li. 
^uori la fluidilk, qualora fon tenaci, ed 
in levare le oftruzioni de' vafi,. eccitar 
debbono iDÌrabilmen te il fudore, perch'è 
certo, che i falì de' gelati fi vengono a 
melcohre con i ooftri umori, ad aprirfi 
im jaflàggio per i yafi efcretorj , ^ ren- 

C 4 dea* 
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dendò pl^i attivi i fluidi di ciò, che Io 
erano nello flato lor naturale, irritando, 
è rcfndeiiido \t ^ibiaziooi de' folidi più 
ibrti deir ordinario , potranno toglie ré 
le tenacitk/ Quindi tUtc* i forbetti devo^ 
DO effere di gran giovamento ne' cafì,iti 
cui il noflro corpo languifce, come nellq 
malattie lente, ipocoiìdrìache , edifteriche, 
ed in. quelle altresì, che provengono fem^ 
plicememe da inanizióne. 

§. XXXIV. Di qui viene ancora 
che producono i gelati tutti vanta^giod 
effetti nelle oppilazioni , perchè agitano 
tutto il fiflema nervofo , e fciolgono nel 
tempo' fteflb i fluidi y che fon rapprefi V 
e col loro pefo , eh' è molto più grande 
de principi componenti i noflri umori | 
accelerar debbano le Unzioni anìAAàli , é 
fpecialmente \ urina • \2 Autor della na» 
tura ha formato Je reni principalmente 
per flrafcinare i fall, che abbondano ne- 
gli umori , acciocché poflàno efler eva- 
cuati fuor del corpo , à tui fenza di 
queflo, diverrebbero di nocumento. I ge« 
lati perciò a motivò de loro fali nettaoi- 
do gli umori noflri dalie impurità noci- 

vei 
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ve , di CUI alcune volte fon carichi , af- 
iretUDO r ufeita di qoefti con accrefcere 
r evacuazion dell* urina , onde le Doftre 
pozioni dovranno arrecar utile ia tutte 
le ^nalattie .croniche ^ che provengono 
dalla vifcofuk cccefllva degli umori : né 
giammai poflbno far del male , poiché nei 
cafi , ove gli umori fon putridi , bilìofi, 
alcaiefcenti non fanno , che aggiunger 
deir acqua al fuoco; nè poflbno efler , no- 
civi alle perfone , la cui conicuzìone è mol* 
co delicata , mentre con facilitare le fé- 
erezioni y fi poflbno prevenire infiniti 
mali • 

XXXV; Da rotto ciò , che fin 

qu\ fi è efaminato , pofliamo conchiude* 
re I che i forbettì xoadjuvando mirabil- 
mente le forze animali , vitali , e natu- 
rali ^ atti fieno a mantener fano e Calvo 
il cofpo umano^« 



PAR- 



I » 




J. t 



Digitized by Gopgle 



'4ì 

I 

-, . . . • , 1 . ■ . 

P À R TE SEC O N D A 



^ JP&LLA .NATURA,.BD 

F;FJ CA^C 1 A i 



V Dì ààfcun fqtifetso 



DOpo df aveir ^atò fin piccioi fòggia 
^d.ell' ufQ ;del(e.. bevande ghiacciaie 
prelTo'^idégli a^^^ efiecti pro« 

v^enienri da tali ..bevande generalo^ence 
cx^oCid^ace greflo jU^ ooi , uopo è or^a , che 
alqó^nVo parUcpjaribfn te fé né ragioni • 
ij^uindi. è., che io imprendo ad annove- 
rarci, ìq iquefta^r.f^^óoid^ jrutte le fjpe- 
cte -delle, bevande gliiacciate , che oggidì 
fono in ufo , chf A appellano forbetti; 
additando la oatura , ^. qualità y é V ef- 
fìcacia di ciafcjuna ie paratamente; • . Si pof- 
fono tutte a^evoltneiite ridurre a tre 
clafTi V cioè, forbetti. fiibacidi, aromatici, 
e* ^l^^tiiginoG , 4e!.j^uaii. far parola nè 
tre capitoli feguemi 

.1 ■ CA- 



. CAPITOtQ PRIMO. , 
De^/orbefii /u(f acidi . 

.§. I. TTn Ante fono le varie fpecie de* 
X Sorbetti 9 e la diverfa maoi* 
fattura , con evi fi preparano ^ che noft 
V abbia a dì ooflri vegetabile , ^al qua* 
^ * le q^oQ fe ne pofla formari^ on torbetto, • 
' onde prenda il nome • Dicopfi adunque 
forbecti fubacidi ''quei ^ che preparati véa^ 
gono coir aggiunta de frutti fobacidi', 
come Cedro, Limone i Fragole, Me* 
larangio ^ e' deir Ananas ^frnttjfiT Americap 
no allignato non ha guari nelle noRre 
terre • E poiché i vegetabili traggono 
r origine dagli umori , e dai nutrimetito , ' 
eh', eill ricevono dalla terra , e dali* ac- 
qua i depno perqdi eflére più o tiiòtio 
lubacidi , fecondo la varietà delle terre ^ 
ove germogliano, e fecondo le ^uali* 
tk deli' aria^ eh* éfli refpiraqo (i). 

' » 

, , , .. . wmmmmmmmf^ 

* \ ' 

[ij Quindi Virgilio; 
K Nec vm tmd fme mms omnia f^ffimti 

Firn* 
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- ^. IL Le chimiche fperienze c* inìe- 
gnaho effcrre i fali de frutti de' vegeta- 
bili fnbaeidit in forma di globetti folidt 
totalmente sferici ^ ed in ciò di&rifcono 
dagli acidi ioflìli) e oftineràli ; pmchè i 
vegetabili fpremuti , filtrati , ed efpoftì 
ÌA luogo freddo formano de'globetti mol* 
to-tiniili a- qiiei del tartaro ^ ed 4 mi* 
nerali contengono delle parti acuoiioace ^ « 
e perciò corrofivi (i) • 

§. IIL Una delle proprietà degli acidi 
de* frutti ella fi è, appunto di penetrare , 
e di Iciogliere la nateria glutinofii^e da* 
fa ) che Tor fi prefenti, perchè s aprono ; 
bea vdoiitieri un paflaggio attràverfo 
de* corpi anche più duri ; e quantunque 
feaibri ^ che non agifcano (opra del iangue^ 
che non è piil ia iftato di circolare , qae« 
ilo però non decide in riguardo a mira- 

bi- 
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Nafcuntur flertles faxofis montìbus Onù , 
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De Sortet$i 
bili ieffetti^ che producono foprà lof défh 
fluido, nel mentre che circola ne' vàfipr 

§. lV:X>r dunqM" r ufo di- aleuto 
fpecic di forbetti fubacidi dee in noi lo 
fteffo effetto partorire, cioè di penetrare^ 
e di fciogliere ciò y che di glutiaofo nnat 
trovafle e poiché l'altra proprietà de 
fubacidi è 1* eflèr diflodubiii . nell- acqfua, 
«o in qualunque altro fluido , perciò en* 
trando nello ftomaco y e da quefl:o agli 
altrit vifcèri V operar ^.dovraunò & propor> 
zioa^ che G divideranno 9.;e fciogiieranno 
in ' pUl ficcole ' porzioni ; quiudi ^rinìeadofi 
ad aumentare la di loro azione , come 
la difloiuzion delle' parti divenga / mag^ 
giore .| còsi più velocemente fi dovranno 
ieparare ; imperciocché la : feparaziooe per 
inézzor delle fiiperficie , e la qoantitìi 
delle pai'ticelle attive ili rapportono in ra- 
gion delle mafie • 

§• V* Contenjsndo altresì le fodanze 
fubacide un principio oleofo, introdotto ^ 
chè^ fia qoefto fielli iioftri vifceri s* aa« 
derk ad unire con altri Tali , del fangue, 
per la cui mifirela fi reoderanno i fubaci- 
di meno volatili ^ nella maniera meded- 

ma 



Digiflzed by Gooc' 



Tnff. 11. Gap. L 4^ 
che lo fpidro' di cedrone quello dt 
/uligine adìeme uoiti, formanp ua fale 
meno volatile^ ma penetrante di moIco#^ 
£ poiché gli acidi anche de* vegetabili 
fono la cagione dei grand' ccceflb della 
virtù fortificante ^el tartaro per deliquio; 
jperciò dovranno ancora introdotti ne' 
iioftri vafi, conciliare' naaggioi' fortezza , 
ed eccitare la circolazion de' fluidi (i)« 
§« VI. eiTendo i fubacidi meno viìcoli 
degli altri frutti alkalini ^ uopo è , che 
fciohi nelle vifceri , s' intromettino pi!k 
volentieri , anche per i piik minimi or^ 
ficj del noftro corpo ; coficchè diminuenv 
do efli la lefiftenza degli umori , fom- 
miniftreranno grand* ajuto in rendere piik 
fluido il fangue • Nè qui vale T oppofi- 
2Ìoo di taluni, i quali pretendono , che 
facetidofi in pochi luoghi \ azion de 
fubacidi , abbiano poi a derivare le ri- 
manenti compreffioni ; imperocché quelli 
come fi diffondono in giro un'afTiem col 
fangue , così & verranno a diftribuiré ne* 

% . va- 
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vali io ragion delle mafie ; pella guifa 
appunto , che vediamo fciogliere perfet- 
tamente neir acqua il fale • 

§« VII. E poiché aggifcono i fubacidi 
come aflbrbenti , imbevendo ciocché ri- 
trovapo di corroGvo , perciò tute* i ge- 
lati fabacidi molto valer debbono per 
rintuzzare gli eff^stti d* una mala dige^* 
ftione ^ e paflando quelli, nel fangue , de- 
vono reprimerne X efFervefcenza , e T ia- 
teftino movimento ; oppure col lor pria- 
ci pio oleo(b , ed acre , eccitando dolce* 
mente la. contrazion delle, fibre , e de* 
vafi languenti ^ reftringeraooo t rilaflap 
mentii 

%. VIII« Siccome poi 1* evacoazion feti» 

'fibile delle impurità le più fottiii della 
mafia del fangue , che fi fa per i pori 
della pelle é la più falatare di tutte le 
fecrezioni , perché la fua foppreflìone è 
cagione di molte malattie ; così i cedrar 
ti , e le limonee facendo fortir^ftal* ini* 
puriih per lo trafpirabile j fono valevoli 
a purificare il nof^ro fangue ; e medicine 
altresì di quelle malattie ^ la cui natura 
non è abbaftanza conofciuta \ 'e (coperta 
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dair apparlzìon de' (egni > che le carie- 
nzz^oo* ' 

IX* E fXMchè per mezzo de* for« 
betti fubacidi fi viene a dilTimbar^zzare 
il corpo dalle partì ^ ove le materie cor* 
rofivé arreftano ; perciò X ufo delle li- 
jDonee , e de' cedrati ia tutte le febbri 
acute , ed infiammatorie di qualatM^ue 
ipecie, fono i più mirabili, iocifi vi , ed t 
jtoigliori rimedj pier pùrificare il fangùé*. 

§. X. Quando gli umori fono pregni 
di materie denfe, e tenaci, prodotte dai 
fall alkalini , i forbetti fubacidi avendo 
attività d' agire con una forza inconipa** 
labile maggior di quella , che attirano 
le acque , deono riufcire mirabilmente ia 
ri^foverii; perchè ficcome la puritìt, e la 
temperatura de' fughi vitali dipende dal 
buon fiato delle fccrezioni , e delle efere- 
zioìii delie parti inutili , e fuperilue; co- 
sii egli è chiaro , che i 'gelati fubacidi 
avendo virili d' incidere le denfitk , fbno 
i migliori j che fi poflano adoperare' per 
combat lere lo Icorbuto,e tutti quei ma- 
lori y che dipendono' d» una colluvie im« 
pura i ed in ve^o in fi fatte malattie ef# 
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cndo gli umori dei Doftro corpo iotem^ 

peratiflfimi , e ripieni di m^)lte partì 

eterogenee, vifcofei fatate, fulfuree, ed 

acri , i gelati devono effere i migliori 

• • /« • 

incilivi. 

§• XI* Di pili facendo tutt' i gelati 
fubacidi molta impreffione fopra la mem- 
brana dello ftomaco , queft' azione ve* 
nendofi a trafnettere' nei fluido ner- 
vofo di eiTo vifcere , pafla in .quell* 
iftante ai rami de' nervi , che parto- 
no dallo flcffb tronco , e che lor cor- 
XÌTpoAdono • Ma ricevendo lo ftomaco ua 
gran nùmero de* nervi dai tronchi difcen- 
denti dal par vago , e da alcuni rami, 
che partono immediatamente dal plefla 
cardiaco ; perciò tutto ciò , che affett* 
}o ftomaco , deve fcuoteie^ i nervi del 
cuore y e cbnfeguentemente aumentar la 
fot;zaL^c la frequenza delle fue contrazio» 
m • Quindi togliendo la forza de* do* 
lori , e reftringendo i vafi , fi rica» 
verk utile ^ e vantaggio grande da' ge- 
lati fubacidi ; ed avendo quefti la virtilìi 
laftatiya, devono altresì eccitare le vea- 
ir^li evacuazioni^ onde è che l' ufo di efli 

prò- 
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froàvirrÌL fcoza dubbio felice evento. 

XII. E poiché il calore ecceffiva 
dell* cftate diifeccando tròppo la inafla de». « 
gli umori , confuma 1* umiditk , e impe- 
difcil la trafpi razione ; quiodi ognun ve» 
de y che i forbetri fobacidi dìmiDuendo 
la grand' effervefcenza de' noftri umori y 
ed eccirando il trafpirabile, preveirraono 
le putrefazioni • Cosi ancora per i fover- . 
chi caldi inducendofi ne* noftri corpi de* 
frequentiffimi . calcoli , che non > fono -> aK 
tre y che umori fidi ftrettamente rappi- 
gliati y le limonee , o i cedrati molto iuan- 
Do opportuni a potergli fciogliere, come 
quelli y che molto valgano a diiTiparQ, 
gV inteiàmenti , ed a portar fuori il fo* 
peifluo» Quindi ne rifulta , che tutt' i , 
ibrbetti fubacidi fiano altrettanti medica* 
menti attenuanti, difcairivli repercuQìvi, 
ed aotiflogiftici. • . 

XI IL Non oftantè ciò, credono ta* 
luni che tutt'i fubacidi mordino, e vel- 
lichino i folidi de' noftri cwpi f affisrman* 
do che addivenir debba allo ftomaco , 
alle budella , e ad altri vifceri i ciocchi, 
tutto di efteraamen^ veggiamo addive« 
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nir« alle labbra. A render vano coteflo 
fpavenco egli è d* uopo riflettere , che 
quegli acidi , onde le labbra impallidi- 
fcono , appena poi alterano le gengive y 
e molto meno la lingua. Gli acidi (ul- 
Ic labbra fono puri , ma appena entrati 
nella bocca , s' incomiaciano a mefcoia* 
re còlla faliva , e giunti, che fòlio alle 
flomaco, perdono ciò, che aveano di oftili* 
lk ; perlocchè reftano altrettanti blandi 
fbllecitanti , che ben lungi dal fare gli 
effetti , che fanno fui palato , producono 
pimtofto Vantaggi alla noftra falute : ed. 
m vero fe agiflero fullo ftomaco colla 
ioru fteilà, che fui palato , arrechierebbe* 
ro certamente funefte confeguenze . GU 
Accademici di Londra avendo incromefli 
degli amori acidi tiepidi de vegetabili 
nelle vene di alcuni cani , non vidde* 
ro quei cattivi effetti , che addive* 
ni vano dall' iniezione 4^ alcani liquor 

(0- 

§. XIV, Suole alcune vòlte in noi U 



il] Twn&a. Anglk^ Hai, ver, T. ÌU, 



l y GoOgI 



Pan,' Ih Cap. t 53 

inancanza di Tufficiente fluiditk negli umo- 
ri del ooftro corpo produrre cooGdérabili 
incommodi , poiché fi vengono a rende- 
re fempre più impotenti a fcorrere per 
i vafi col doterminato grado di velocifìi; 
onde ae deriva, poi il pefo fìraordinario 
delle membra unito ad una nojofa ftaa* 
chezza , la naufea de' cibi per T innat- 
tiviik de' fluidi meftrui 9 e T impotenza 
£ agire con prontezza > con liberti , è 
lènza incommodo del corpose dello fpi* 
rito. Cotefti fenomeni fono confegirenzc 
della foverchla forza, con cui tra di lo- 
ro fcambievolmente (ì attraggono le par- 
ticelle componenti gli umori , a caufa chè 
efsendofi diminiiita la loro fluiditk) e quel 
movimento cosi vivace , che loro era 
neceflario , fi è mutato in . torpido. ^ e 
(ìrcgolato . 

\. XV» Or i gelati fubacidi accre(cen» 
do la fluidità degli umori , la robuftez- 
za ed elaflicitk de folidi porr^anno tc^ 
gliere il lentore , e fgravare . il corpo 
dal fuperfluo per mezzo delie ordinarie 
evacuazioni • Quindi devono eflère mol« 
to valevoli, nelle lunghe diarree ^ come 

D j . an- 



S4 



Sarhettr 



anche nelle più o(iinate difenterie , pro^ 
venendo da languidezza de* vàG, i quali 
non abbiano la fuffìciente elaOi Jik , o dalia 
difunione del continuo nella interna mcm* 
brina delle interina , a caufa delie eful* 
aerazioni fparfe in diverfe parti nei! in« 
tema lor fuperficie ; poiché per efietta 
del foibeao fubacido far^ loro reftituita 
la robudezza naturale, e riacquifteranno 
i iblidi la tendone neceflarìa^ togtiendofi 
r oftacolo y che impediva la necefiaria 
toefione tra le parti componenti* 

XVI. Ma fe poi i lentori , a mo- 
tivo deir accrefcìuta attrazione delle lo*, 
fo parti divengono coftipatì j altrenaiito 
più difficili a fcoglier (i rendono • Nelle 
circoftanze adunque j in cui la forza de* 
iolidi poco agifca , talché tutta Y attra* 
2Ìone fi venga ad efercitare dai loro coai- 
ponenti i- allora il pih attivo diluente , 
che praticare fi poila atto ad. elpellere 
fuori del corpo la materia inutile ^ è fèn* 
za dubbio la pozione de' gelati fubacidi 
per il valore , che ha di rendere più eU« 
ftici- i folidi ^ ed i fluidi più puri , e di 
impedire altresì «che ti avanzi il coagulo 



degli umori, ^ 
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XViI« Dopo^'di aver ragionato «del- 
la efficacia de' forbetti fubacìdi fui cor* 
po ) iiami lecito ancora notar qualche 
cofa per rirpettò allo (pìrito. Quando U 
paflion deir ira fi trattiene tra giudi 
conBoi , non folo foileva la niente , ma le 
ibr2e^ tutte altresì raccoglie , ed infieme 
unifce, ond* è^i che dagli anticjbi veniva 
tUa chiamau la cote dcgV ingegni ; oltrat 
J)afrando poi i confini, accrefce (mifurata* 
metite il moto degli umori tioftr-i , per 
coi queftt con forza càcciamlofi ne'; vali 
del cervello ^ maggiormente s* affollano ^ 
ed opprimendo \le meningi j fi rengoncr 
ad arredare in parte le funzioni anima- 
li • Ecco perchè offerviamo gli nomini 
iracondi effere tremiuitt nelle labbra ^ « 
nella lingua , onde cón fatica giungono 
a formar parole ^ la lor ragione par 
che fia {travolta; talché mitigandofi Tee* 
cefiiva mozione , fopragi ungeranno ia 
feguela de' dolori con convnifiòni. mor- 

taU (I). • . ' 

1> 4 §. XVIII. 
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§. XVIIL ' Si poffoDo riparare. fi(5cì* 
meme parlando gli eccefli deir ira , in* 
ducendo un ritardamento nella circola* 
zionc; c poiché i gelati fubacidi hanno 
la . proprictìi di umettare la fibre, potran- 
no rimettere il fangue nella naturàlé fua 
corrente, e pendere più. ilare il noftro ani- 
mó , diffipandofi nel tempo ifteflb quei 
^ojofi . penfieri , che fconvolgcvàno la. 

quiete; • * 

^. XIX. Una ftraordinaria allcprcza 
talmente accelera la circolazion del fan- 
gue, che premendo falla midollar (bftaa- 
^ onde fcorrer deve il fluido ncrvèo 
al cuorcj , induce immediatamente . de' 
fconcerti nelle funzioni animali, per cui 
il quel vifcere debilitandofi , non circola 
con queir energia , eh' era folito nelle arte- 
rie, acquiftando remora altresì nelle ve- 
tte • Qttiadi o' avverranno d|:* tremori f 

.da- 



te dMra contro de'Safmatì, che avevano fatta uai 
incurfione nel!' Illiria , che nel momento in cui' mi- 
nacciava tutta la loro Nazione delia total dilhuzio-» • 
ne, fu forprefo da un Sbocco 4i iangue.j che ìsor* 
qoediaumeate io foffogò • 
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délvquj ^ ^ fpefib.ta morte (i). 

, XX, Se in quefti eventi T acqua 
fpruzzata , e bevuta fuole elTer vantag-. 
giofa^i gelati fubacidi diluendo gli umo- 
si |. e reprìmeDdo il rapido lor moto, 
ztrecJ^r debbono un proGjttò maggiore, 
perchè il cuore ripiglia il naturai fuo vi- 
gore, ed il faogue il libero fuo corfo*. 

^. XKI. £ poiché gli fconcerti ^ che 
m noi provengono dali* ira, o dall' alle- 
grezza j provcmr poflbno ugualmente dal« 
la forza delle altre palTioni : perciò egli 
è chiaro , che. lo fteifo rimedio riufcir 
debba opportuno a focconrere te alterate 
funzioni • Una folida fperanza , che ci 
Bafca nel mezzo del più ■ profondo timo^ 
re , quale agitazione ncn dovrk predurre 

nelle funzioni animali ì Un timore im- 

> \. 



fi] Quando i tre figliuoli di Diagora vincitori 
nei giuochi Olimpici andarono a polare fui capo del 
lor Padre le corone , che avevano riportate , ei ptr la 
éccefTiva allegrezza immediatahiente fpiiò . 

Cosi ancora gli ecceffivi applaufì fatti ad una 
iiapva Tragedia di Sofocle , ed ad una nuova 
Comedia di FiMppide fufóno la cagione | che gU ati^* 
tori di 4Ue&e ne morinero di gioja , 
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provifo , che fopragiuoga ael mtuo dé^ 
le più liete imagini , qual témpeila noa 
dovrà rifvegliare fui cuore? 
^ XXII. Or ì gelati fubacidi per le 
qualità innanzi efprcfTate attiifimi fono 
a reprimere tutti cotefti fconcerti della 
fpiritO) che io mi attengo di numerar 
particamentei per noa teflere uaapii)iiaa« 
^ diflertazione • 

§. XXIII. Le proprietà individuali de* 
forbetti fubacidi | di cui geiieralmeato 
abbìam fatto menzione determinano con 
fufficiente efattezza la lor natura, ed ef« 
ficacia , ora per com[iliA)eiìto di quefta 
primo capitolo più non ci reda « che di 
a^iuQgere partitamente tutte le fpecio 
principali de' forbetti fubacidi. • 

§. XXIV, primo luogo è da annove- 
rstrfi il Cedrato» L' ufo ordinario egli è 
di porre in un yafo di latta pieno d ac- 
qua una determinata quantità di fugo 
di cedra , e di zuccheror in giuleppe , con 
qualche altro ingrediente di minor quan- 
tità* per conciliare al forbetto. più grato 
gudo , che agghiacciato , fommioiltra in 

noi de* vantaggio(i effetti ^ fi per le qua* 

li- 
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lith del gelo , che per le proprietà de* 
fubacidi • £ prtmierameate %\ fatto (<nr« 
bette fi ha per opporr upo prefetvativo 
de veleni (i); per rimedio grande coti» 
tro delle Febbri maligne, ardenti, e bi- 
liofe , c per i depravati appetiti, fpecial- 
ineme quando fon cagionati id! j^crimo- 
nia alkalina, e rancida: come anche vale* 
voie ilimafi per lo fcorbuto, e per qualuil^ 
que sbocGO o di lingue,^ d'uiLori fic- 
rofi . - • 

§. XXV« E poiché il fugo del hW 
ne ferba le qualità iieiTe del i^edrato > dev 




[ I ] Quindi Ateneo : fi^ fmìi chmtm tntegmm , 
fuaie natura eft cum femme h Atikù laiell^eoquM^ 
dwt€€ liquatum tabefcat , & ejkè Hqums matutino^ 
tres \ punuarve di^hos fiOMt patii 9tft . a vemmniè^ 
émmius rebus . • : ^ ' 

£ Viigìlio benché Poeta, fare cosi 4crifle; 

Media fert ttifin fiucùs ^ tordumque fapùnmf 
Felic'ts mali , quo. mn prxfef^ms ullum , 
Pocula fi quMndo fmìt. 'nrfmre vwmét^ 
Mifcueruntqut herÒMSj tS* non hmo%i$ vetfha^ 
kAuxiiìum venìt f membrts ag t 0tra venens 
^Pfi i^gPis Mfks 9 fntm^ue fimiUimg laum 
Etfi alium Iste /aSèantodoreinm .a. ' 
laurtfs trat , folta hauà uUis Uóentis vektk 
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perciò produrre i medefimi effetti: qtiia« 
di grandemente fi commendano le limo- 
nee in tutte le Febbri calde y e putride^ 
nelle debolezze di (iomaco,e degli umo» 
ri digeftivi , nelle diarree , iielli calcoli ^ 
ed in altri fimili malori (i). 

XXVI. Il forbeua di Portogallo 
venendo compo(ìt> dall* Arangio detto 
Portogallo , che contiene, altres'i molta 
porzione, di fali acidi ^ conferifce molto 
alle affezioni di (lomaco , e del capo^ 
come parimente per fugare i fpafmi., e 
per eccitare Io fcolo di qualche fopprefla 
evacuazione . 

• XX VII» Dal fugo , che Vicavafi 

dalle Fragole , fì compone ancora un for- 
betto detto di fragola , il quale conte- 
nendo olio effenziale y e Taf ac'idò , moh 
to contribuir puole a refrigerare le no- 
ftre vrfcere, ed a provocare 1' evacnazio* 
hi, come altresì a diflblvere le tenacità 
degli umori , e corroborare gl' infievoliti 
folidi. » §4XV11I. 
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^ XX.VIIL Sogiioafì ancora t>reparare 
de* forbèrti dalle uve immature detta 
Agrelta, la cui natura eiTendo totalmen- 
te acida, poflboo molto volohtìert efier 
di refrigerio contro d^lle Febbri maligne, 
e (Putride , fi ancora per correggere • qu&* 
Itinque acrimonia del nof^ro fan^ue • 

§• XXIX.f'inalmente il forbettodi Ana^^ 
nas vien compofto dal frutto di tal no^ 
me , che nafce neir America meridiona* " 

le, e rjndunria df gli agricoltori ha fac- 
to anche allignar tra noi . Non voglio 
afiannarmi a deferi vere la forma , il co* 
)ore , e 'i fapore di tal frutta , e delU 
pianta y perchè nota abbaftanza , foggiu- 
gnendo folo nel margine la defcrizione 
fattane dell K.tiowles (i) , Per quanto il 

me 

J[iJ Qjtalia alzoi folla huk vìruere , palu/irh • 
Armata tn limbo pinis y caulìfque rotundts , 
'Vno eft contentus , fupremo in vertice fatu 
Cui color e[ì auri maturo fquamea veflh 
J^^I{fSy nep di/par meloni ^& mole ^ & odorU 
Exìmii y fummtque tenent fajìtg'ta fruElus ^ 
Nurjc imas gemmie partes tellure repo/ì^e 
{ìiere igue JÌ alias f etimi , fine /emine piantai 
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ine fi appartiene , dico che per aver 
quello friMo an foavilfimo odóre , ma 
intenfo aiTai^è bene , che le donne gra- 
vide (e iie attengano , o ne ufioo con 
prudenza ; ma per aver nel tempo iftef- 
fo un' acido acre^ può beaiilimQ rìfolvero 
gì' icitafamenti ^ m accrefcere la fecre» 
zioni^ operando a guila d* un fapone* 

CAPITOLO SECONDO 

> - 

De fofbe$$i aromafici • 

§. L rr^Utt i forbetti manipolati con 
JL qualche vegetabile , che con» 
tenga, un Tale , , ed olio talmente uniti » 
che coftituifcono * un fapone acre, diconli 
Aromatici , della cui natura fono i for- 
betti di Cioccolata ) di Cannella y di Cai* 
fé, di Piftacchi,di Pignoli , e limili. 

§. IL La bafe però di que(ti forbetti 
è r. ac^ua , a cui ^* aggiunge un fal .ri* 

fcal- 



Guflatis doSio eji gntìffima pt^lpa. pidaio y 
• . Bfaftìix pa[fim venh ultro ìmmanìkts otti 
Ji/Lf^ Medie. Bottantca JLmdini iji^. {• ^7^9* 
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fcaldaìite dell' aroma , u cui parte groi* 
' fa, che ali* olio raHembray neii' acqua (t 
diffonde ^ C la più foitile poi , e diloìbu 
le in dett' acqua nuotando , ed elaiando^ 
(oocilia .in noi quel grat'P odore ^ ch^ 
féntiamo nel prendere parùcolaronente il 
forbetto di cannella^. 

§• 1 1 {. Egli è certo , eh' entrati gli 
aromi nel nofìro ftomaco , devono fcuo- 
ter« U fibre, ed eccitare maggior calore 
per effetto del lor princìpio acre- oleofo: 
e infatti prendendo noi qualche dofe aro- 
matica , immediatamente ci accorgiamo d' 
un calore nello ftomaco , e d* una più 
^cile didribuzion dell' aura Ijpiritoif^ a 
cui feguendo pofcìa una rarèfaziotie di 
fangu^ j che vien coatraflègoata dal foU 
iOf O dal colorita , dovrk 9kteA fcMttre 
una pi^ pronta ofcillazione de' (lami, 
perciò accrefcendpfi il giro degli umori j 
n* avverranno diverfi fenomeni.^ 

IV. Intromeffoy cbe s è a^Uo fto« 
maco il gelato aromatico , e larefatcà 
per la forza di e(To vifcere , per le vie 
ordinarie s* intiodurr^ ia altri vafi , ove 
trovando i^aggior calore > penetrerà coni 
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più forza y aumentando fempre la forza 
di rarefazione , che mirabiloieate poi at- 
crèfciuta, inciderà alle fibre di alIungarGi 
fcambie voi mente ; talché il cqore foirzato 
a foftenere la refiftena^ nelle parti più 
lontane , foffrirH maggiori di ft razioni , e 
attrazioni; e poiché dail* inoipulfo di qi^a* 
•fto vifcere dipende la circolazione per 
tutta la macchina , così affollato dal fan^ 
gue , noaggiòrmeate proipóvèrk il giro 
degli umori , onde ne avverrk poi ua 
maggior calore , e accrefcendofi V elalH- 
ultÌL Helle arceriè ^ tànto a riguardo del 
numero | che della forza de' colpi del 
éuore, è' motivo ^ che accelerino le, 
fécrezioni • Per queft* annoverata azione 
il iangue , che gira ne*^ polmoni (offren- 
do anch' egli delFimpulfa, ecciterà Mag- 
gior rarefazion di eifo umore anche ne* 
vafi del capò | con piccolo àrroffinaenta 

di volto. » • • - 

* §• Vi Col communicarG altresì ai ner«i 
vi una tal -fòrza d' ofcillazione mag* 
giore ) e le parti folide vieppiù urtane 
doti 4 prodnrrarfi un motO / reciproco 
più vivace^ e ringoiare , il quale coma- 
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Aicato allo viiceii maggiori^ fi eyiteran* , 
no ficurameote non pochi inali ; » ed efit 
ftendo ne' noftri corpi per vifcofita qu4l- 
renfibik ricardamento delzftami t' i 
forbotti aromatici accrefcenJa 1' alterna 
lor contrazione accelerar dovranno .il 
corib del fangue veiioib al cadre ^ e di^ 
miauirie la refìdenza all\^irterioio; e {>er« 
ci& valevoli latianno a Icidgliere :gUiiita4. 
famenti , e ad eccitare lo f:olo di que- 
gli efcrementi , che non feparati^^ fcoa* 
volgerebbero la ben jregolata tconomid 
animale • - • 
- ^ VI. Opportuni faranno altrui i forbeu 

ti aromatici* nelle malattie , in cui la 
linfa fi è condenfata, e rpeciaUneoce per 
io mifcuglia della 4abe vtneMa, per difxd: 
unire, e disfai: gli umori denfi., che il 
Iona fermkti nelle glaodole ;ie volendoti: 
fciogliere il fangue coagulato dopo qual- 
che co.Dtttfione, colpo^ a caduta ^ i for- 
betti arocna/tici poffimo^ riufcir u inirabtt*'^ 
xnente. - • s 

. \^ VlboiNelle affezioni idei v^ntrìco- l 
lo, e delle prime vie per incidere le cru— 
vilcc^r, che <yi fi^; ritrpvano ^ oìolcah 

E vai- 



• valgono i forbetti aromatici, e magglor- 
meote quando fi vogliono, far rortire pei 
cbàbtto qiiefti umori crudi., o mal dìge* 
xiti i C' volendofi.^ir^ ufcìce. coiV. efpeu 
toraziooe qualche umor vì(€0&}i che im 
eommoda il petto, i. forbotti arooiatici 
molto gioveranno. 

§• VI IL Per 1« ifteflfe ragioni couver* 
iranno i forbetci aromatici nelle malattia 
prodotte dai freddo efteriore , e dalia fop- 
preiTioa del trafpirabile , come fono i ca- 
tarri , i reuroatiUiìi flufli di. ventre, i 
raffreddori ^ le toffi , i gonfiamenti di 
glandola I e quando.fi teme quakhe pe« 
ncob . per eflferfi prefii. una epceden&e 
quantità di bevanda fredda nel tempo ^ 
che il noftra corpo in /fiidore^ejaiolc. 
to rifcaldato. 

§. IX. £ quando nelle malattie ,v la 
cui fede k la foftanza tubiilo£i , e fibrot 
fa della pelle fi dev^ promuovere la tra* 
(piraaione , i gelati aromatici fiuamo mola 

to opportuni ; imperocché provenendo 
ioventi quelle da una materia, a^re , e 
vifcofa , che diftrugge , e sfigura- le par* 
ti| coma la icabiei gli «rp^ti^le puUo 

1«» 
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le 5 e, 4^ . ulcere , ì aoRm gelatl^^^epoo 
ciTer 'atri pià di «quiiliinque altro roedica- 
•meoto per a^elerar-e la circolai&ion d4 
fangue, e per contribuire ÌQ confegtìpaza 
ad uaa pii^ ; perfètta ; depurazione degli 
«mori. 

§. X. Poiché quefie pozioni rianiraa- 
«o, e ri(lat>iiìrcaQQ T eialiicità, e la tor-. 
m fifialtica del coùrft ^ delle arterie, 
devono effere di gran foccorfo nelle ma* 
lattie. £redilfì;^Dkve':ldi ibrza de' ftamiiraf*' 
Sembra indebolita ^ come nell* Anafa rea , 
oella Leuco-flemou£Ìa , nella jGotu ^f- 
fyi V fisUa Scianca , neHa iParaliiìa , nel 
Keumatifmo, ed in fimili; poiane ^ecci- 
ta tldo . i :Ìbcbetli aromatici maggiorQietf te 
il giro degli umori devono far foi tire 
la, iiarofità aure^ p vifco(a , che fi.fer^ 

ma , « fi aittccaf alk meR^bnuie .iicr* 

vofe« '> . . ,r ? * / 

4* • Xi«:*QQÌiìdi> afaiammcàte ' fi ' cihii* 
prende perchè tutt' i forbeui aromatici 
fi^ hanno per efficaci 1 a|ttti jila propaga 
ziotie ; poiché facendo che il liquore defti* 
nato alla nutrizioa. della macclìina .;fi 
venga ^ncfaf ew» ad-aécdeiare-, fi.reiiae*' 

• E a , ù, 



p5ìj atto a penetrare ne' più minuti 
meati , piti valewte ad cfifear applicato 
fopra d'ogni fibra, e più capace al vi- 
gore ■atìithalé . • '• ' ^ i-!c^ ■ 

%. Xil. Nè più rigidi Inverni rattro- 
vandofi il cotnpolio delle no.ftre fibre del- 
la peli» mólto '<letì<b., coftipaio e chiù- 
(e le boccuccie de' vafi eralantt , la tra^ 
. fpiraaone rtefce ndtabilmeate fcarfa ; per 
lo chè volendofi • pWfenirc i ihalori deU . 
le'fredde ftagioaiv opporiaoifllioao fark T 
ufo W gelati «romsMtici io - Veca «delle 
braciere , poiché quelli avendo foraa. ili 
.C«hciHare più calore , adatti faranna ad . 
acc^eicere il trarpirà6iie^? In. quelli, tei»- 
■pi' -ancora il giro del noftro fangue rice- 
ve degl'-imbarata* ,, e-Kleù di^ùrbi, nella . 
Superficie d«l corpo s conae più 'efporti 
all' imfM»èffi«»e. deU freddo . linperocchà , 
la forza impuUìva è piìi dfebole , cora« 
|»ir*s' allontana dal cuoi»; é,^uindi .cer- 
tamente rifdtar debbano *iolci< fcoacer- 
ti. Ed hi vero efliendo naturale v cbe il 
fangìie oett' VB!iixàìi. & porti epa mag- 
gior iorza , ed in più gran qiiamitk,-.'iik 
-qiwi-caitaU) dove ritrav^v W^ÀO. |p|ipe>i-' . 
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Vft. II. Cap, IL . tfp: 
fk ) e* dove può Jiberamentè diffonderfì ^ 
f 'chi non vede , che . richiamanfi^ cosi ^le 
«laUctie inflamtfiatoriet ^ Ad ifcanzal* ta-- 

• li ecceffi, fc in vece delle ftufe , eh (er- 
' viflìnìo de gelati aromatici, fi fcanzereb» 

* bere infiniti mali , e di efficacia grande 
altresì quelli farebbero ad evitare gli at- 
fa2;chi Apopletici, le Paralide^ 5 umilia 
cagionati più neir inverno , che in altri 
tempi , perchè in qucUi ^ come la fupér- 
ficie della ncftra macchina fòffre gran 
comprefTione daU aria fredda, eccettuate- 
ne il cervello^^ ch' è chiuio in una ca- 
zner;^ offea, n avviene , che nel capo il. 

' iangue portandofi con grand' afa\boodanza , 
^ riempendoii copiofamente quei teneri 
vafi ) foffrono facilcjnenie delle dilataziot^i, 

dàddp origine ai mentovati ^itaUifimi 
mali. 

XJir. Portando la bifogna nelle 
Donne di fepararlè flnenfualfliente una 

ipaggior quantith di (àngue dall' , utero ». 
e di fofirire il ialutevoli emofiragté, de- 
vono elleno avere una determinata ela« 
iliciia de' folidi , perchè movendoti len« 

fameàte il: fangue^ Iton^osì'^acihtfètite 



.JOc^Sof beiti 
sbuccerà cìai vali uterini * laonde in tali 
ciVcòffànze ftimo , che i ibrbetti aroma-' 
tici fieno al propofito per eccitare tale 
icolo , per mezzo ,der quale io efie & 
ftiantiene ihgiu(h> equilibrio tri h par«^ 
ti folide , e fluide V * ' ' ' 

XIVT. Nella foverchia màKaconia 
come fi minora il moro circulatorio cfe*- 
noftri umori , cosi fi vengono a cotiivir^ 
bave le ^erezioni , ed il freddo ; che cf 
ordinario fentotio ; mefii è badante pruo- 
va " del la " poca dazione del ' fangué per i 

vafi della cute . Onde ritardandofi lo 
fcolo del trafpìrabile , fi verranno a debi- 
litare la il^eftion degli alimenti*, è ìz 
chilifi.cazipne; e rifiagnandofi gli umori, 
daran motivo a richiaittarte infiniti tril- 
li , come fcirri , - calcoli della bile ^ é* 
n^orbi foporoT) : .e fe. la medizia jgiunge 
a fegno di raUentàre^ eccéffivamente il 
moto del fangue,,^ne può addivenire ua 
totale reftriìigldieato , onde T lìomo re<^ 

m fufifoGàio {i) . • • ' • ' 

I I III 1 IJ ■ • 

£iJ .A4ritlb litoniaado dair aflèjlio .di Tebe fé 

ne 
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" Pm. IL Cap. 11. 71. 
. * ^. XV. Il timore altresì Tao! ^rùdur^ 

■r re de' movimenti quali fimili a Ciuci- 
li prodotti : dalla meiiizia , pallìoi^i non 
nìolto tra loro diftanti ; imperciocché 
nel timore fi viene a rallentare la cir« 
ctHbziooe , 6 ad indebilitarfi i nervi , pec 
cui la funzion della digeftione foffrendo 

* de' ritardamenti l'avverranno ia feguela 
de' disordini ipocondrìaci 
V §. XVI. Quindi volendofi facilitare il 
trattèottto ed • eccitare la circolazione 
neir cccefliva meftizia , e nel timore , 
r. ufo de' gelati aromatici molto dee 
MQvenire > come rimedj , che avendo va- 
lore di cpmprimere le vene de* viiceri 
naturali , accelereranno il iboto degli 11- 
mori , e tosi fi potranno fugare gli 



ne morì per av^ mtefii eh* era 'morto À^aléoì[fao 
' figlio • Cosi parimente leggiamo oeii* Iftoria , che"' 
la fìglia di Cefare , e 1\ Imperatrice Irene morirono 
alla nuova (iella triih forte di Pompeo , e dell Im- 
' perator' Filippo loro mariti . Ed Antigono Epifanio 
■ altresì per V afriizione di una disfatta , confelsò ai •♦ * 

fuoi amici, che queito difguUo lo uccideva , onde a 
momenù perdendo iei^rze , pooo dopo perde la , 
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r §. XVII. ^A-forbctti aromaticf 

• • vendo il primo luogo quello di ciocco- 
ciato, come il più eccellente è bene 
1 che delie fue q^ialitU- priitiieramente fi 
t rat li • Il cioccolato vieti compofto 
con cacao V cannella , zucabero 9 e tàU 
i volta con vainiglia fpecialmepte quan- 
do fi voglia agghiacciare • Tutti quelit 
ingredienti contengono buona copia d' 
lio eifenziak con vnon piccola quantità 
' di liquore acido , motivo per cui tal 
fona di gelato dee nutrire, e rimettere 
voiontieri le, perdute forze , ed accrefcen^ 
dofì maggi òr moto di fangHe fi coruf^ 
boteranno i folidi fpecialmeDte le ìnre- . 
(lina 5 e lo ftomacro (i) : e valendo, ad 
• accrefcere le fecrcrzioni , com*e fa X erba 

; detu eruca ) fi cpoferveranno gli^fpiriti 
. « ani- 



#- * 

<.'.. . 



Dat vej^efurif jnembris haùiitum.fiorew^aeL^f^ 

i Purpùreum Mafeflatisy dat duìcia cordi 

Lufiìtna letiti(t ntc jorte poteritior alter • 
* Lene aere viros vetterem^ue accendere fuccus ' 
^ri!^ "* ^Abraham Couiei Stimata Loìidim iògii, 
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«ttimali (i). Rifehlce il Signor Milhaa 
d' aver, cmibfciuio m ComnieDdatore , 
il quale 4inicame4ite pafcemlofi di Cioc-» . 
colato viffe fino all' anno iìeitamo^efiinQ di 
(ila vita . faniffimo (2)1: 

§. XVIII. L' altro gelato aromatico* 
è quella div cannella. ^ la quale perchè 
contiene dell** olio con poca porzione di 
iiale acre, iQcliiiante .all' amtppniacale f 
perciò molto valer iie ve a corroborare 
gì' infievoliti folidi , e ad eccitare la cir* 
colasiioDC Dunque .ufandolo i ca« 
chettid , molto valeÀ - a togliere tri e(I( 
il lenxore , e ad accrefcere il trafpir^bi*. 
le ; periochè facendofi Jie- Jdro corpi' 
più libera la circolazione , ed uniforme , 
^ ii pocran levare §1'- iotalavienti • Quindi 
' ancora fi deduce , cbe il ' gelato dì caii*^v 
neMa- mol|o valer deve, per corroboraci 
lo f^oaìaco , per chiudere lè di^riee^ e- 

i ' • . 

1 . . . 
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[i] Ond'*è queir adagio; \ % »• : 

Exchat in lefferem f0fdof iimcé m€fìu$Ì \ / 
li] Uàer. Tom. L ^ ' - 

tjj Sttétvior eji gujiu emBb odm t0néìh \'\ 
Et vini eardtacany vendh^ tùia f\bti% ^. t • 
Hat^Jak Mutic. 40. ' ^ 
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k ^ifetiterie (i) ; e conciliando grtta 

pdore 9 valerk molto per accorciare la 



XIX. Parimente il - forbetto di Caffè 
compofto dal femo cosi detto €ootciic»t<a 
tm' olio era (To con poca porzione dì fai 

. volatile y valerà molto a dar tuonò a' 
iòlidi per a)iKàre la digeftione degh iti* 
|Denti| e per promuovere qualche nce« 
unta evacuazione « Quindi è , che vaii* 
taggiofo ftimafi qucfto gelato^contro P 
ebrietà , per vincere i dolori colici , t 
,pef ricrtare gK fpirm animati-. 

§. XIX. Cosi ben' anche quello ^ che 
fi fii da fiiffacelii contenendo altresli qii' 
olio eflenziale , ed un' acido acre, d' 
tile. effer.dec a promuovere \ infenfibile 

. •vacvaaiotieV ad; eccitare gli fcoli vtnrra^ 
lì^ ed a conreggere ^ depravate qualità 

- ' §.XXI. 

" ['] Quindi Offmaaao parlando della cannella feri f- 
• fe : tf^ fÌHX/ones ventris , ^ ubi fvie magno calore 
confortandum efl^ valde falukr 'is ddtkr. mi JPateu sdì^- 
tatton, p. 458. * " ' ' * 

.:i [i] Catesb. Hiflot. Na$Hr., vU IL p. .50^. Jamk. 
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XXL Finalmente ii gelato cotrpcfto 
dii iattc dcttà, de' pignoli | racduo^do 
dcir olio effenziale , vale molto a nniìm 
gare gli fpatmi , a -(ciogliere qualche 
BMià, end' è ^ che /vanuggio pu& ar* 
recare oellc^ drfenterìe ) ac teneimi y ed 
lift alni fioarii iiialori :(i) • ; 

C A P I T O L O T È R Z O 

~ « ... ^ ■ » • • • 

!• rjpUtti appieno {ooL^peifuifi, che 
^\ X la bare dell* integriti dei coi^ 
po umano fia. la quantitìi , e la qualità 
del faogoe ^ e de' fluidi \ talché- tutta 
quello, che conferva la temperato» co» 
veniente del £mgue ^ e de' fluidi y cgiù^ 
ferva» T economia aaiinale « Il * iaii^ il 
meglio mescolato non folo fi confuma 
tetitìauMiente 'per^ ì\ fa^ mwìwtìau^ 
4* ' ' jprjCNS 




[ I ] GeofTroy rnrStff. 'A Jll^/«r» AU/^* IW Xf 
Far. iJ. ifc Ve^ttab. Ex9tkm, 



t 

> I 

progrefTivO) e interino, ma la fua tem^ 

£:rauira ^altresì $ì altera, e dégenera is| 
onceìrti • Or nulla pià contrìbuircé a1# 
U nutrizion delle parti y e alla ; confcr* 
yaxion delle forze, tihc Ana quanitih di 
Cuigue ben depurato ; e quindi ne rilul-' 
ta, che i nollri corpi hanno io alcune 
^ circoftanze bifogno di materie latttgìno- 

' . , .le quali e(rendo dotate degli (tefli 
pcineipj che il chilo, cioc, olio tempe- 
rato , parti infìpide , acquofe e mucila- 
* ^inotc , fona dioico .acconcie, a nutrire 
jij corpo , ed a formar delia linfa. 
; JL.A tal rifleflo aduni^ue la natu*; 
ft ci prevede noA^ folo *d' una' ifiokitu* 
dine forprendeute. di rimcdj efficaci , si 
per prevenire , che per guarire le tante^ 
nabttié^ alle quali fiano foggetti ; 
linveftc ancora le foftanze deliin^te al 
c ifiOfiié^u» hòftfOf nutrimento dì proprie- 
tii capaci di allontanar la più parte de* 
ipali « Ne abbiamo nel patite, un* prova 
evidente v^To è. non folo atto a nutrire, 
I ed a confervare il corpo in ogni età, ma 
^eg^&fgti àìtrtA nmrfi può il priinò iuo^ 

£9 cr4 !<; (jQle^ 9{;ie.cQnleryiia^^^ fa(u- 

* *' ♦*••'••*•.••«,• . " .t' ■ ^ ^ 

• 
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Part.. n. C»p. Ili' 77 
teyond* è , che appretta ài pr^o na- 
mmcnio ai bambuiù',. ed un emcacc ti^ 
saio .agli adulti . . 
§,111. Tra gli «lemeàti del latte 
Mtncipalei ecbc lupcrA gli qóan- 
titk è Moa panfe 'floida; ed -uatìdia ; po- 
fcia viene una . materia dolce , leggiera.^ 
« . fftUaa 'fimilc inoUo al fai cffeoziale^ 
che cavafi dalle piante , dive»» fitsBiltH)- 
na gli »nimali y pcr(^zioivito poi interna- 
mente da varie chimiche preparaiU»i»uQoe. 
ftaèduoque quella porzion di latte , chà 
ha la virtù particolare di ftimolarc.i ca- 
nali cfcretorj e di efpellcre: fiiori dcl eorpo 
|c impariti; qttiodi èv che quanto fja 
grande èfla quanticif di qiléfta .maten» 
dolciccia cottteiouta nel latte , tanto pià 
purga, co» efficaci»., 41 ter»o principio 
deL lajte finalmente^ suo» patte cufoofai 
ie ,<ai proprietà loqo 4i unoetfa^e anvr 
mollire, rilafciar: le - aride fibre ,: t <t 
inwilluppar, le acriojowe. de^ «.man 

noftri..,.' ■ -, ' 
4. IV. La virtìi dunque de) Ittte^^e.'^ 

acraloicate patlaudQ è dofipià j, mgsroQ'^ 



: j '.1 •.••>... i . 
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chè agifce fopra de* foiidi , e fofm jàé 
fluidi: confifte la prima in rilaffare, am* 
moUire , e rcoder mobiii , x flefibili k 
fibre rìgide, e tcfe , o a diìataie , e ad 
allungare le cavità * de* piccoli v^fi co- 
ftipaù> r 4Ura Bcirvisvtluppai^ , e rìa^ 
fondere colla Tua muciliagine vifcofa le 
pance de*- fali cotto&^i\ e nel «addolcia 
re |)erfettamente gli umori. Quindi fi 
deduce , che cutter le agghiacciate beva»- 
de ^Jateìginofe * debbaner fare nn^ effcCM 
mirabile^i quando ii è preio qualche ve* 

"^§» V. I^ifatti i veleni hanno la loro 
àtUviiii da un certo ialc acre , : foróle^ 
# cauftico > fi quale infinnandofi protone 
damente nelle fìbre membranole |*c A.er« 
vofe delio ftomaco , # degl* inteftini y te 
lacera, le corrode, le infiamma, e le 
mette in un^ coftriziode fpafiaodica* Per* 
ciò i (oìrbetci )attiginofi ^ nm foUr poOb* 
no rÌAtuz;eaf^9 ed.^vvikippare le punte 
acutiiSme de* veleni ; ma rilafciano le 
membrane, alle quali i vékni cagionar 
Ibjgliona de' nOvimeriti fpafaiodÌ€Ì ) 4 



eoa 
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Fart. IL Cap. HI. 

con. ciÀ JM. facili capo T cmoazioM *'^ r 

VI.: Le acrimonie deVxioftri umo* 
li iògUoai^ ordinariamente efler cagioni 
dH molte, ittoci maUitte f ;è 'dt&rHcen» 
fecondo la varietà de' temperamenti . Se 
in un 4orpo il ttffiico della pelle è f poiu 
giofo, fottile y e molle , come per lo 
più accade ticlie perfone iangttigoe9<^ 
«miwflerii ^OM i}iiaotì:tk.di meterta. cot^ 
rotta ) ' dove vweodofi a .fecca^e ^ forme- 
nnnofi deile efefte);.càe- veoeiidcfi ; fìai 
ad aprire , degeneranp in piccole ulcere : 
ma la colà, non va così nelle perfone 
biliofe, io 4)4ielLe , che :foo di alntudine 
4i corpo più compatta^ e io perlone at<* 
teflipate j^mMc <)ualt ie brogie , cbeier 
vengono fon feccbe ^ non contenendo 
cbe jpo^o^ o. punto umiditk ; Quindi 
tm I remèdì più ct^fci di éolcètt^te 
evacuare X umori viziati poflbno meri# 
tefoimeme anaoverarfr i ..gelati lattig»^ 
nofi ) perchè tendono a muover la lin^ 
fap 9 .ad ; inviluppare i. iali corrofivi , . e 
confeguentemcnte a depurare efficacemecH 
te il langue # . u * 

ali« 



«limcoiiv clic fi fa allorché per voraci- 
tà fe ne prende una quantità troppo 
grande^ quando pe;^cana in qualità , 
fi produce - nelle prime vie deller criidttli 
ialine , e vilcofe , le quali di là portate 
nel r^njgae V imbaraazaoo |a drcolaaìoii . 
degli uoìori , fi può trovar del gran follie» 
yo ne»' lorbfitti lattigiaoii ; e volendo^ 
coiidunie ' a fopporaatone qualche ' umor 
ilravafato ^ (i riguardano qua& come fpe^ 
ùBcì li gelati di' C^miì fatta ;* è maggiora 
mente quando la materia (Iravafata fi 
ero va in parti fùrrofe^^ e indurite: 
;m'§;:.VIII. iQnaòdo fi fta travagliato da 
iai> caior ettico , e che i; fughi nutritìz) 
ffèmkmo per la cofttiQuaaiotie. -di oiia 
febbre lenta un' acrimonia filata alkai- 
lina ^^ i forbetti lattiginoiì in «Migor dcU 
la ier qkiàlità^ raddolcenie prefeotano ntt 
falutevole effetto : c volendofi diftrug* 
gere 1* acrità> che.-, cagiona ^lar tofle/ ne\ 
Hiali ^di petto , e. preparar la materia 
all'cfpettorazionè ^ fi riguardanp. quafi co* \ 
me Ipcci&cì i. gelati latttgieofi\ 

§• IX. Ne\ morbi ancora nomati. . cp^ 

kra^ Q.* Itenie^iii ; jaeÌlajdiileiKetia;. neH'a« 
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Part. 11. Cap. 111. 9i 

trofia fcorbucica, nella fiiìcìa, ed in tufci 
quelli ) in dove gli umóri peccano per tropp' 
acrimonia « dovranno edere buoniflimi ii 
forbetti lactiginofi: ed eflendovi dolore , 
come di colica , e di emorroidi inccr* 
ni , le fredde pozioni lattigiooic debbano 
procurare on fenfibile folltevo. 

§r X. Quando le interina ii rattrovi- 
no • forprefe fpafmodica contrazione ^ 
perciocché vi abbia coftipazlone , e che 
^ucfti accidenti fieno aumeptati de' flati, 
r ufo de' gelati itttiginofi deve effe- 
re (alutare. 

§• XI. £d àcto j c^c fenz' accorger^ 
mene mi trovo nella neceflitìi d' accen- 
nare -che quando la noftra. macchina 
fi rattrova piena di calore, ed in ab- 
batimento continuo, com* anche in un 
languore eccedente ónde fi renda iiica« 
pace delie minime fatiche , fe v' ha co- 
Ca , che pofla . dar foi'za ^ e vigore, ali* 
indebolita natura , lo deVe feqza dubbia 
fomminidrare il gelato lattiginofo ; im- 
peroechè in tali circoftanze efleddo la 
parte acquofa del nof^ro fangue diflipa- 
ta| la bilòftoa richiede ch^ per quan- 



8h De SorAtiti 

IO fia poffibilc , ripariamo queftà perdi» . 
ta cx)n la bevanda delli lorbetcì lactigi- 
nofi • Quindi non fia nieraviglia fe in 
Olanda, e nella Frifia fì fervono del 
iòle latte freddo per bevanda 9 e vivono 
faniy a fomìglianza degli antichi (i). 

§• XL L* efperienza tutto dì ci d|- 
«lolira niente eflTer pih vantaggiofo per 
j)rc venir una fuperpurgazione prodìoia^ 
o per guarirne un* attuale • prodotta • 
da un purgante , o da un' emetico ^ 
guanto il gelato lattigioofo poiché ^ol- 
tre la proprietà di mtttere in moto gli 
umori vifcofi , e dìfporgli all' evacuazio* 
ne, poflìede nel teoipo jfteflb quelU ili 
temperare , e correggere le contrazioni, 
§. XII. Ne jà creda j che i gela- 
ti lattiginofi fiano mtm • utili nei air» 
fi, che vi fu o^oco , ^ coftrizione fpa« 
-fmodica delle parti ncrvofe ^ ed altee»* 
zion nelle funzioni delle parti fecreto^ 
^ie^.ed efcietorifi. Tra quefti mali, il 

. [1] USe mero vetétes ufi^ mmoMmm ÌMh \ 
Sponn f$ut fi quat tetra ftfdmf • • • • 
Ova Fajbv. t». W. 
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Tatù 11. Cap. 111. 8j 
più ciMMiM mà fioftro clima e qù^r 
affezion ipocondrica , che nelle donne 
4ice(i iftcricilmo.. Quefta malattia attac- 
ca i caimli< iiérvofi e membrariofi òeììo 
ftomaco j e degl' imeftini; vi produco 
degli fpafmi, è de' cootinui fl^ti^;! qua* 
li agendo fopra il fìikma tutto nervofo 
io virtù della cofpirazion di quelle par« 
ti tra effe, portàoo il difordinei e Ta* 
gitazione in tutta la macchina ; doiul^ 
luccedf j che il corfo de fluidi . ineguat* . 
mente fi faccia , e con impeto dalla cir^ 
conferenza al . ceotjo , ma fpecialmento 
alla tefta , ed al petto , dove aafcono 
i più formidabili fintomi • Ma la prin^ 
ci pai caufa di quefto« male d* uopo è 
cercarla nella eccelTiva ilebolezza de' ner- 
vi y fenza contare, che una troppo gran- 
de quantitk di fangue denfo > generata 
da mancanza di moto, o da quakhe 
oftruzfóoe, che difturbando la circolaaio- 
ne degli umori , notabilmente accrerce 
gl i Ipalmi . il male por tofto , che s ìa- 
^nua nelle vifcere , im mediatamente (com- 
pone il fiUema nervolo , donds. ne fie« 
gue ^ che i* «icrezioni oatùrall o non fi 

F 1 fac- 

« 
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facciano, o fone fconcerrauffime • 

Volendofi dunque effiòaccmeote badare 
alla diftruzioQ dì tal iDale, i rimedj piii 
ficurì, e più pronti da adoperatfi debban» 
cflere i gelati lattiginofi , poiché il cafo, 
a cm fi ha in aniaio di rimediare, eli- 
ge un trattàmentò moderato, e benefit 
co alla natura, che pofla reftituire la 
fluidità agli umori' tenaci ^ aprire ì pie-' 
coli vafi oftrutti , ed accelerar le varie 
fccrezioni , dolcemente irritando: .Ora i 
noftrt {orbecti di Urte han tùtte qnefte 
proprietà, di modo chè niente vi è|^che 
anteporgU- (i pofla > bafta folo ^ che 
fiano ben preparati, ed appropriati alla 
differente cof^ìtuzioa de' malati* ' - 

%. %lh lo quallC voglia emorragia 
per li polmoni , pel nafo , per 1' ano, 
o per altra patte ^ •e per violenta eh* 
ella (ìa, quando principiata fiafi la cura 
con alcuni replica^ lalaffi per moderar 
r esborfp del (iangue , i gelati lattigioo^ 
fi, benché femplici ^ predar devono ef- . 
letti giovevpliffimi -imperocché attivi* 
tV' làvendo d* addolcire il fangue , pre- 
verranno le ricadute 9 fiando chè qua(l 

? . tUt- 



Digitized by Goqgle 



• 1 

4 



PérulL Cap. UL Zf 
tutte V emorragie dipendono da materia» 
acre del ooftro fanguc, ne differifcono ^ 
che fecondo le pani , ove è addivcnata 
la rottura de* vafi capillari « 

§. XIIL Dovendofi dal latti Ibnnanid 
de' gelali, (i deve riflettere alle diverfe 
fpecìe degli animali ^ dai quali fi ricava; 
poiché tra Y nna , e Y altra fpecie fi 
conofce gran . differenza • li primo è quel- 
lo di ' afina ) che fopera cgn' altre 
latte ) contenendo minor quantitìi di fie- 
ro ^ e più' di fai dolce ai zucchero moU 
to fimiie, ond' è, che molto ftimafi ad . 
ottundere i fali acri ^ che tal volta alli- 
gnano ne' noftri umors^ e ad invagtnar- . 
li • Adunque il gelato compofto da que- 
fto latte col fuo piacevole elemento pe- 
netrando per ogni dove, pùò ntc^to vo» ' ' 
lontieri attenuare eli umori grofli , e pa* 
niofi 9 ed in conleguenza molto yalerk 
per purificare il (angue . 

§. XiV. 11 latte di Capra gode un 
principio detergente , poiché ;qttafi^ tutte 
le capre efiendo vivaci ^ ed agili ^ . volon- 
trert fi cibano di. fiori , e di punte iTar» 
.beri^ e di piante intatte fulle cime de* * 

oaoor 

\ 
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motttt ^ Qatsdi .& .defome . che effcDdo 
lali cibi compoRi dì parti pio ddicace, 
nelle quali vi icoriono più ^raffinati , e 
fonili gli lunòrì, aggiufttcìvi tlires^ il 
veloce moto del bruto , che fé ne cibai 
demnò dare m.kine puro , e.deiefgea« 
te : tanto più , clic le eapre kmpro vt» 
loceoiente s' efercuano e per le rupe , c 
per i campi aiperti j e per paicoli pib 
puri , non è meraviglia y le diano un 
latte pib oiedicamentolo , neUai guila ap^ 
punto , che oPcrviamo , che- la carne di 
quei volatili, i quali troppo efercitano 
il lor corpo j è reipirano aria pih lalii^ 
bre y gode una gelatina più tenue y e 

fatile (i). , 

I forbctti adunque, che da tal hu 
te vengono manipolati, ottunnando gli 
fpiculi, c'irallentando le incnpaturc de* 
. fiami > devono valere contro delle per* 
tinaci diarree i e dUenterie , come 

» 

• < f - - . , ■ - — 

[i} Archelao preflb Plinio dKem, die le^ ctpie v^» 

nifìì^ro quiH Tempre tormeatate (U.iebfaie ond* è.^ 
-che quelle erbe , che allora bezzicano , reftano ili 
certa gui& ioaridite. Ut. VIIL Cap. X tìijìóf 
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Fatt. IL Cap. HI. %f 
tnehe per chiudere i sInkcIiì di fan^ 
gue; giacche la pratica quotidiana c' in- 
fegna^ non ttmrarfi . rixae^tio , né virtù 
piti confaccnte , che il iorbetto di latte , 
onde malli yaleati Medici ci afficurano^ 
che col continuo ufo de* gelati di latte 
non fola paflbno prevenire moitl atroci 
malori , ma guarirli altresì interamente • 
XV. Godendo il latte di pecora t 
e di vacca princip} crafii ». ,e pwqai^ i 
fiorbetti da quefto componi lerviranoò 
per nutrire i corpi emauaii y per lop» 
pctmere fcidgUmutt''^ . e» coiiblidade 
gli effetti, che producono gU umori acri; 
e quindi è di bene, ulare. :taii.gelati nelle 
diarree ,«h(enierìe,eaiàrragie , e nefcoiliinCb 
; §. JCVI. Tapto baftLayer £o quk .ad« 
dttato de' Àyorevàii e&tti .«prevenienti 
dalle "bcMnde ghiacciate ^ e é£ (orberei 
Specificamente enumerati* £ poit^iè .i*aila * 
è divenuta criMi frequenttf^ e comuiìe 
{^r delizia y e per lufTo ; io non diffidb 
che dn oreiiiiMMi Curà • continuato . an- 
c^oi^a per utile, e per medicina^ '-^Z 

.. • .;. ■■ - ■ ì 
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